
Перспективный план организованной деятельности 
на 2024/2025 учебный год 

на основе Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения и Типовой 
учебной программы дошкольного  воспитания и обучения

Организация образования  ГККП «Я/С№3»
Группа/класс: старшая группа 
Возраст детей: дети 4 лет
Период: декабрь 

Организованная 
деятельность Задачи организованной деятельности

Физическая культура Основные движения
Ходьба. Ходить  на  пятках,  на  наружных  сторонах  стоп,  мелким  и 
широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево).

Равновесие. Ходить  по  наклонной  доске  вверх  и  вниз  (ширина  2 
сантиметра, высота 30–35 сантиметров).

Бег. Развивать  умение  бегать  на  носках;  с  высоким  подниманием 
колен,  мелким  и  широким  шагом,  в  колонне  по  одному,  по  кругу, 
змейкой, врассыпную. 

Ползание, лазанье. Ползать на четвереньках по прямой на расстояние 
до  10  метров  между  предметами,  по  гимнастической  скамейке  на 
животе. 

Прыжки. Прыгать: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой 
и левой поочередно). 

Катание, метание, бросание, ловля. Катать мячи, обручи друг другу 
между предметами, метать предметы на дальность (не менее 3,5–6,5 
метра), бросать мячи друг другу снизу и ловить его (на расстоянии 1,5 
метра).

Построение,  перестроение. Построение  в  колонну  по  одному,  в 
шеренгу, круг. 

Общеразвивающие упражнения. Поднимать руки вперед, в стороны, 
вверх  (одновременно,  поочередно),  отводить  руки  за  спину  из 
положений:  руки  вниз,  руки  на  пояс,  руки  перед  грудью. 
Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны 
(рывком  и  плавно). Подниматься  на  носки  и  стоять.  Выставлять 
поочередно ноги вперед на  пятку,  потом на  носок,  делать  притопы. 
Делать подряд 4–5 полуприседаний.

Подвижные игры. Воспитывать самостоятельность и инициативность 
в организации знакомых игр. Развивать в играх физические качества 
(быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость).

Спортивные  упражнения.  Кататься  на  трехколесном  велосипеде. 
Выполнять повороты вправо, влево.



Проведение  всех  видов  закаливания,  общих  и  местных  водных 
процедур: закаливание носоглотки, босохождение

Развитие речи Звуковая культура речи. Продолжить работу по закреплению навыков 
правильного произношения гласных и согласных звуков, отрабатывать 
четкое произношение свистящих,  шипящих и сонорных (р,  л)  звуков. 
Совершенствовать артикуляционный аппарат.

Словарный  запас.  Продолжить  работу  по  расширению  словарного 
запаса  детей  на  основе  углубления  знаний о  ближайшем окружении: 
понимать  назначение  предметов  домашнего  обихода  и  ближайшего 
окружения, использовать в речи названия предметов, их частей, деталей, 
материалов,  из  которых  они  изготовлены,  видимых  и  некоторых 
скрытых свойств материалов.

Грамматический  строй  речи.  Развивать  умение  связывать  слова  в 
предложении, правильно употреблять вспомогательные слова, называть 
имена существительные в единственном и множественном числе.

Связная  речь.  Совершенствовать  диалогическую  речь:  приобщать  к 
участию в  беседе,  обучать  умению задавать  понятные  для  участника 
диалога вопросы и давать полные, правильные ответы на поставленные 
вопросы

Художественная литература Обучать  умению  пересказывать  содержание  прослушанного 
произведения,  произносить  наизусть  потешки,  произведения, 
произносить наизусть потешки, произведения, использовать различные 
интонации, паузы, логические акценты в запоминании стихотворений, 
потешек в  соответствии  с  содержанием  и  характером  произведения, 
правильно  воспринимать  содержание  произведения,  сопереживать 
своим героям

Казахский язык Звуковая культура речи. Развивать умение внимательно слушать слова 
на казахском языке, правильно их произносить и запоминать. 

Словарный  запас.  Совершенствовать  навыки  правильного 
произношения  и  понимания  значения  слов,  обозначающих  названия 
некоторых предметов домашнего обихода, фруктов, овощей, животных, 
птиц.

Грамматический  строй  речи.  Развивать  умение  понимать  простые 
предложения, состоящие из 2–3 слов.

Связная  речь. Развивать  умение  составлять  простые  предложения, 
отвечать на простые вопросы

  Основы математики Множество.  Совершенствовать  знания детей о множестве  предметов, 
состоящих из разного цвета, размера; учить сравнивать эти предметы, 
определять их равенство или неравенство на основе сопоставления пар.

Количество,  счет.  Развивать  навыки  порядкового  счета  до  пяти, 
называть  итоговое  число  и  порядковые  числительные,  отвечать  на 
вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «Сколько всего?».

Величина.  Развивать  умение  сравнивать  два  разных  и  одинаковых 
предмета по длине и ширине, высоте и толщине.



Геометрические  фигуры.  Развивать  умение узнавать  и  называть 
геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник) и геометрические 
тела (куб, шар, цилиндр).

Ориентировка  в  пространстве.  Определять  пространственные 
направления по отношению к себе, двигаться в заданном направлении 
(вперед-назад, вправо-влево, вверх-вниз).

Ориентировка  во  времени.  Расширять  представления  о  частях  суток 
(утро,  день,  вечер,  ночь),  их  характерных  особенностях  и 
последовательности

Ознакомление с 
окружающим миром

Ребенок, его семья, дом. Формировать представления о росте и 
развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем (я был 
маленьким, я расту, я буду взрослым). 

Предметный мир. Расширять представление об окружающих 
предметах, их свойствах и назначении.

Средства связи и передвижения. Развивать умение узнавать и 
называть транспортные средства с учетом среды передвижения.

Приобщение к труду. Воспитывать желание содержать в чистоте 
группу и игровую площадку, помогать воспитателю в уборке игрушек.

Нравственное и патриотическое воспитание. Способствовать 
формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и 
нарушению) моральных норм: взаимопомощь, сочувствие обиженному 
и несогласие с действиями обидчика. Прививать чувства любви и 
гордости за Родину – Республику Казахстан. Приобщать к участию в 
государственных праздниках. Воспитывать уважительное отношение к 
государственным символам (флаг, герб, гимн).

Правила дорожного движения. Формировать знания о различных видах 
транспорта, частях дорог (тротуар, проезжая часть, пешеходный и 
подземный переход, дорожка для велосипедов, электросамокатов, 
гироскутеров, сигвей).

Предметы и явления неживой природы. Расширять представления о 
явлениях погоды (ветер, дождь, туман, снег, град, радуга, метель).  
Определять состояние погоды в календаре наблюдений, одеваться по 
погоде.

Растительный мир. Расширять представления о растениях, уходе за 
ними (рыхление земли, полив, протирание листьев от пыли).

Животный мир. Расширять представления о домашних животных и их 
детенышах (особенности поведения, передвижения, питания, польза для 
человека), о труде взрослых по уходу за ними

Рисование Развивать  интерес  к  красоте  окружающей  среды,  произведениям 
искусства  казахского  и  других  народов,  юрте,  его  оборудованию, 
предметам быта, игрушкам, декоративно-прикладному искусству



Лепка Формировать умение лепить предметы из нескольких частей, учитывая 
их расположение, соблюдая пропорции, соединяя части

Аппликация Развивать умение вырезать круглые формы из квадрата и овальные из 
прямоугольника  путем складывания  углов; использовать  этот  прием 
для изображения в аппликации овощей, фруктов, цветов и орнаментов

Конструирование Обучать  умению  конструировать  из  бумаги:  сгибать  лист  бумаги 
пополам, преобразовывать его в объемные формы, комочки, спирали, 
петли

Музыка Слушание  музыки. Развивать  умение чувствовать  характер  музыки, 
узнавать  знакомые  произведения,  высказывать  свои  впечатления  о 
прослушанном. 

Пение. Развивать умение выразительно петь, формировать умение петь 
протяжно, подвижно, согласованно (в пределах «ре-си» первой октавы); 
брать дыхание между короткими музыкальными фразами.

Музыкально-ритмические  движения. Передавать  характер  марша 
ритмичной ходьбой; подвижного характера музыки легким, ритмичным 
бегом,  легко  и  свободно  выполнять  прыжки  на  обеих  ногах  в 
подвижном темпе, точно передавая ритм музыки.

Игра  на  детских  музыкальных  инструментах. Развивать  умение 
подыгрывать  простейшие  мелодии  на  деревянных  ложках,  маракасе, 
барабане, металлофоне.

Танцы. Формировать  умение  воспринимать  танцевальный  характер 
музыки; двигаться легко, ритмично; выполнять танцевальные движения 
в парах, применять игровые музыкальные действия в танцах.
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