
Перспективный план организованной деятельности 
на 2024/2025 учебный год 

на основе Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения и Типовой 
учебной программы дошкольного  воспитания и обучения

Организация образования  ГККП «Я/С№3»
Группа/класс: старшая группа 
Возраст детей: дети 4 лет
Период: январь 

Организованная деятельность
Задачи организованной деятельности

Физическая культура Основные движения

Ходьба. Ходить в  колонне по одному,  в  чередовании с  бегом, 
прыжками,  с  изменением  направления,  темпа,  координация 
движений рук и ног.

Равновесие. Обучать  умению  перешагивать  через  рейки 
лестницы, приподнятой на 20–25 см от пола, через набивной мяч 
(поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от 
друга) с разными положениями рук.

Бег. Бегать  с  разными  заданиями:  бег  с  ускорением  и 
замедлением темпа,  со сменой ведущего,  в медленном темпе в 
течение 1–1,5 минуты, бегать на 40–50 м со средней скоростью в 
чередовании с ходьбой. 

Ползание,  лазанье. Продолжить  ползать  на  четвереньках  по 
прямой  на  расстояние  до  10  м  между  предметами,  по 
гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. 

Прыжки. Развивать умение прыгать: ноги вместе, ноги врозь, на 
одной ноге: на правой и левой поочередно. 

Катание, метание, бросание, ловля. Катать мячи, обручи друг 
другу  между  предметами,  метать  предметы  на  дальность  (не 
менее 3,5–6,5 метра), бросать мячи друг другу снизу и ловить его 
(на расстоянии 1,5 метра).

Построение,  перестроение. Развивать  умение  построения  в 
колонну по одному, в шеренгу, круг. 

Общеразвивающие  упражнения. Поднимать  руки  вперед,  в 
стороны,  вверх  (одновременно,  поочередно),  отводить  руки  за 
спину из положений: руки вниз, руки на пояс, руки перед грудью. 
Поворачиваться  в  стороны держа  руки  на  поясе,  разводя  их  в 
стороны  (рывком  и  плавно). Подниматься  на  носки  и  стоять. 
Выставлять поочередно ноги вперед на пятку,  потом на носок, 
делать притопы. Делать подряд 4–5 полуприседаний.

Подвижные  игры.  Воспитывать  самостоятельность  и 
инициативность в организации знакомых игр. Развивать в играх 



физические  качества:  быстроту,  силу,  выносливость,  гибкость, 
ловкость.

Спортивные упражнения. Катание на санках: кататься с горки; 
катать друг друга;  подниматься с  санками на горку,  тормозить 
при  спуске  с  нее.  Скользить  по  ледяным  дорожкам 
самостоятельно.

Развитие речи Звуковая  культура  речи.  Совершенствовать  умение 
правильного  произношения  гласных  и  согласных  звуков, 
отрабатывать  четкое  произношение  свистящих,  шипящих  и 
сонорных (р, л) звуков во время разных видов деятельностей.

Словарный  запас.  Расширять  словарный  запас  ребенка  по 
названиям  предметов  и  явлений,  выходящих  за  пределы  его 
ближайшего окружения, обсуждать с детьми область применения 
названных предметов и явлений.

Грамматический  строй  речи.  Развивать  умение  называть 
вспомогательные слова в порядке числительных, называть их в 
падежах с существительными, в единственном и множественном 
числе. 

Связная  речь.  Обучать  умению  рассказывать  истории; 
самостоятельно исследовать и описывать предмет, картину.

Художественная литература Развивать  умение  пересказывать  содержание  прослушанного 
произведения,  рассказывать  наизусть  потешки,  произведения, 
использовать различные интонации, паузы, логические акценты в 
запоминании  стихотворений,  потешек  в  соответствии  с 
содержанием  и  характером  произведения,  правильно 
воспринимать  содержание  произведения,  сопереживать  своим 
героям.

Казахский язык Звуковая  культура  речи.  Формировать  навыки  правильного 
произношения специфических звуков казахского языка: ә, ө, қ, ү, 
ұ, і, ғ.

Словарный  запас.  Формировать  навыки  правильного 
произношения  и  понимания  значения  слов,  обозначающих 
названия  частей  тела  человека  и  явления  природы,  которые 
ежедневно применяются в повседневной жизни. Повторять ранее 
изученные  слова  некоторых  предметов  домашнего  обихода, 
фруктов, овощей, животных, птиц. 

Грамматический  строй  речи.  Обучать  умению  составлять 
простые предложения состоящие из 2–3 слов.

Связная речь. Обучать умению описывать игрушки по образцу 
педагога.

  Основы математики
Множество.  Продолжить работу по совершенствованию знания 
детей о  множестве  предметов  разного  цвета,  размера;  учить 
сравнивать  эти  предметы,  определять  их  равенство  или 
неравенство на основе сопоставления пар.



Количество,  счет.  Обучать  умению  сравнивать  группы 
предметов,  расположенных  в  два  ряда,  формировать  понятия 
равенства и неравенства. 

Величина.  Продолжить  работу  по  совершенствованию  умения 
сравнивать  два  разных  и  одинаковых  предмета  по  длине  и 
ширине, высоте и толщине.

Геометрические  фигуры.  Продложить  работу  по 
соверешнстованию умения узнавать и называть геометрические 
фигуры (круг, квадрат, треугольник) и геометрические тела (куб, 
шар, цилиндр), учить оследовать формы данных фигур.

Ориентировка  в  пространстве.  Продложить  работу  по 
соверешнстованию  умения  определять  пространственные 
направления  по  отношению  к  себе,  двигаться  в  заданном 
направлении (вперед-назад, вправо-влево, вверх-вниз).

Ориентировка  во  времени.  Расширять  представления  о  частях 
суток  (утро,  день,  вечер,  ночь),  их  характерных особенностях  и 
последовательности, объяснить значение слов «вчера», «сегодня», 
«завтра».

Ознакомление с окружающим 
миром

Ребенок, его семья, дом. Формировать первичные представления 
о школе (я пойду в школу, в школе интересно, я буду хорошо 
учиться, я много узнаю). Закреплять умение называть свое имя, 
фамилию,  возраст,  пол,  воспитывать  в  ребенке  самоуважение, 
чувство собственного достоинства, уверенность в себе, в том, что 
его любят, что он хороший.

Предметный  мир.  Расширять  представление  об  окружающих 
предметах,  их  свойствах  и  назначении.  Знакомить  с 
национальной одеждой и украшениями казахского народа.

Средства  связи  и  передвижения.  Различать  виды  транспорта 
(воздушный,  водный,  наземный), знать о  видах  транспорта  в 
зависимости от оборудования и назначения (пожарная машина, 
скорой помощи); о назначении телефона, компьютера, телевизора 
и некоторых элементарных правилах их использования.

Приобщение  к  труду.  Обучать  умению  самостоятельно 
выполнять  обязанности  дежурных  в  группе:  раскладывать  по 
порядку  хлебницы,  кружки,  тарелки,  салфетки,  столовые 
приборы:  ложки,  вилки.  Поддерживать  инициативу  детей  при 
выполнении  посильной  работы:  ухаживать  за  комнатными 
растениями,  поливать  их,  собирать  листья,  поливать  цветы  во 
дворе, подкармливать зимующих птиц.

Нравственное  и  патриотическое  воспитание. Воспитывать 
скромность, отзывчивость, желание быть добрым и справедливым, 
уважительно относиться к старшим, оказывать помощь младшим. 
Расширять  представление  об  армии  Республики  Казахстан, 



защитниках  Отечества.  Воспитывать  патриотизм,  любовь  к 
Родине.

Правила дорожного движения.  Формировать знания о сигналах 
светофора, правилах поведения на улице, переходе.

Предметы  и  явления  неживой  природы. Устанавливать 
элементарные  причинно-следственные  связи  (дул  ветер,  падала 
листва,  от  холода  на  улице  снег  на  земле  превратился  в  лед), 
определять свойства песка, снега, воды, льда, камня, глины в ходе 
игры, труда, эксперимента.

Растительный мир.  В ходе наблюдений, экспериментов и труда 
дать  представление  о  том,  что  растения  являются  живыми 
существами и для их роста необходимы земля, почва, вода, солнце, 
свет, влага, тепло.

Животный мир. Расширять представления о диких животных, их 
внешнем  виде,  среде  обитания,  передвижении,  питании, 
приспособлении к условиям жизни.

Рисование Закреплять  представления  о  положении  частей  предметов  по 
форме  (круглая,  овальная,  квадратная,  прямоугольная, 
треугольная),  объему.  Соотносить предметы по объему:  дерево 
высокое, куст ниже дерева, цветок ниже куста.

Лепка Воспитывать интерес детей к лепке объемных фигур и простых 
композиций. Применять  при лепке  приемы отрывания,  сжатия, 
вдавливания, скручивания, вытягивания, раскатывания.

Аппликация Формировать  навыки  вырезания  из  готовых  форм  фигур 
животных, птиц, цветов и других предметов и размещения их на 
листе  бумаги.  При  составлении  композиции  учитывать 
соотношение  предметов  и  объектов  по  величине.  Наклеивать 
мелкие  элементы  с  помощью  взрослого,  сначала  составляя  на 
листе бумаги изображения предметов, затем наклеивая их.

Конструирование Продолжить  работу  по  совершенствованию  умения 
конструировать из бумаги, совмещать стороны и углы, склеивать 
детали между собой, собирания композиции; складывать простые 
формы по типу «оригами».

Музыка Слушание  музыки. Формировать  навык  умения  замечать 
выразительные  средства  музыкального  произведения:  тихо, 
громко, медленно, быстро. 

Пение. Обучать  умению петь  мелодию чисто,  смягчать  концы 
фраз,  четко  произносить  слова,  петь  выразительно,  передавая 
характер  музыки;  с  высоким  и  низким  голосом,  демонстрируя 
движения рук для развития голоса и слуха. 

Музыкально-ритмические  движения. Выполнять 
полуприседания,  согласовывая  движения  с  музыкой,  уметь 
менять движения на вторую часть музыки.

Игра  на  детских  музыкальных  инструментах. 
Совершенствовать  умение  играть  на  детских  музыкальных 



инструментах,  слушать,  как  играет  взрослый  на  различных 
музыкальных и шумных инструментах. 

Танцы. Выполнять  игровые  действия  в  соответствии  с 
характером музыки, петь по кругу, менять движения, проявлять 
быстроту и ловкость.


	Перспективный план организованной деятельности
	на 2024/2025 учебный год
	на основе Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения и Типовой учебной программы дошкольного воспитания и обучения
	Организация образования ГККП «Я/С№3»
	Возраст детей: дети 4 лет
	Период: январь
	Звуковая культура речи. Совершенствовать умение правильного произношения гласных и согласных звуков, отрабатывать четкое произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков во время разных видов деятельностей.
	Словарный запас. Расширять словарный запас ребенка по названиям предметов и явлений, выходящих за пределы его ближайшего окружения, обсуждать с детьми область применения названных предметов и явлений.
	Грамматический строй речи. Развивать умение называть вспомогательные слова в порядке числительных, называть их в падежах с существительными, в единственном и множественном числе.
	Связная речь. Обучать умению рассказывать истории; самостоятельно исследовать и описывать предмет, картину.
	Развивать умение пересказывать содержание прослушанного произведения, рассказывать наизусть потешки, произведения, использовать различные интонации, паузы, логические акценты в запоминании стихотворений, потешек в соответствии с содержанием и характером произведения, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать своим героям.
	Множество. Продолжить работу по совершенствованию знания детей о множестве предметов разного цвета, размера; учить сравнивать эти предметы, определять их равенство или неравенство на основе сопоставления пар.
	Количество, счет. Обучать умению сравнивать группы предметов, расположенных в два ряда, формировать понятия равенства и неравенства.
	Величина. Продолжить работу по совершенствованию умения сравнивать два разных и одинаковых предмета по длине и ширине, высоте и толщине.
	Геометрические фигуры. Продложить работу по соверешнстованию умения узнавать и называть геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник) и геометрические тела (куб, шар, цилиндр), учить оследовать формы данных фигур.
	Ориентировка в пространстве. Продложить работу по соверешнстованию умения определять пространственные направления по отношению к себе, двигаться в заданном направлении (вперед-назад, вправо-влево, вверх-вниз).
	Ребенок, его семья, дом. Формировать первичные представления о школе (я пойду в школу, в школе интересно, я буду хорошо учиться, я много узнаю). Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, пол, воспитывать в ребенке самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в себе, в том, что его любят, что он хороший.
	Предметный мир. Расширять представление об окружающих предметах, их свойствах и назначении. Знакомить с национальной одеждой и украшениями казахского народа.
	Средства связи и передвижения. Различать виды транспорта (воздушный, водный, наземный), знать о видах транспорта в зависимости от оборудования и назначения (пожарная машина, скорой помощи); о назначении телефона, компьютера, телевизора и некоторых элементарных правилах их использования.
	Приобщение к труду. Обучать умению самостоятельно выполнять обязанности дежурных в группе: раскладывать по порядку хлебницы, кружки, тарелки, салфетки, столовые приборы: ложки, вилки. Поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы: ухаживать за комнатными растениями, поливать их, собирать листья, поливать цветы во дворе, подкармливать зимующих птиц.
	Формировать навыки вырезания из готовых форм фигур животных, птиц, цветов и других предметов и размещения их на листе бумаги. При составлении композиции учитывать соотношение предметов и объектов по величине. Наклеивать мелкие элементы с помощью взрослого, сначала составляя на листе бумаги изображения предметов, затем наклеивая их.

