
Перспективный план организованной деятельности 
на 2024/2025 учебный год 

на основе Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения 
и Типовой учебной программы дошкольного воспитания и обучения

Организация образования ГККП «Я/С№3»
Группа/класс: предшкольная группа 
Возраст детей: дети 5 лет 
Период: январь

Организованная деятельность Задачи организованной деятельности

Физическая культура Повторение  ранее  изученных  физических  упражнений, 
закрепление  и  совершенствование  двигательных  умений  и 
навыков.

Основные движения
Ходьба. Ходить  с  поворотом  в  другую  сторону,  с 
перешагиванием  через  скакалку,  в  разном  темпе;  с 
изменением  положения  рук;  с  остановкой  по  сигналу 
взрослого; с изменением направления движения; врассыпную; 
между предметами, между кеглями, с перешагиванием через 
шнуры; приставными шагами вперед.

Равновесие. Ходить  по  скамейке  с  перекладыванием  на 
каждый шаг вперед мяча из руки в руку перед собой или за 
спиной, по ребристой поверхности.

Бег. Бегать  с  преодолением  препятствий,  с  преодолением 
препятствий  в  естественных  условиях,  с  разной  скоростью: 
медленно,  быстро,  в  среднем темпе  непрерывный бег  1,5–2 
минуты.

Ползание, лазанье. Ползать на четвереньках (расстояние 3–4 
метра), толкая головой мяч.

Прыжки.  Прыгать на  двух  ногах  между  предметами 
(расстояние  4  метра);  на  правой  и  левой  ногах  поочередно 
между предметами (расстояние 3 метра); в высоту с места.

Метание, бросание, ловля. Метать мешочки с песком, асыки 
в  цель  на  расстояние  2–2,5  метра,  перебрасывать  мяч  друг 
другу  двумя руками из-за  головы (расстояние  1,5–2  метра), 
вести  мяч  между  предметами  двумя  руками  (расстояние  4 
метра), бросать и ловить мяч двумя руками с продвижением 
вперед (расстояние 4–5 метров).

Построение,  перестроение. Развивать  умение  строиться  в 
колонну по одному, по два, по три, в шеренгу; перестроиться в 
колонну по двое, по трое, в шеренгу.



Общеразвивающие  упражнения. Поднимать  руки  со 
сцепленными в «замок» пальцами (кисти повернуты тыльной 
стороной  внутрь)  вперед-вверх.  Поочередно  поднимать 
согнутые  и  прямые  ноги,  прижавшись  спиной  к 
гимнастической стенке,  держась руками за  рейку на уровне 
бедер.  Поднимать  и  опускать  туловище  лежа  на  спине. 
Перекатываться  вперед-назад  из  положения  сидя  в 
группировке  «качалка»  (5–6  раз).  Подниматься  на  носки. 
Переступать на месте без отрыва носков ног от опоры.

Подвижные  игры.  Воспитывать  у  детей  стремление 
участвовать  в  играх  с  элементами  соревнования,  играх-
эстафетах.

Спортивные  упражнения.  Катание  на  санках.  Катать  друг 
друга на санках, кататься на санках с горки по одному и по 
двое.

Спортивные  игры. Продолжить  обучать элементам 
баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от 
груди. Упражняться в ведении мяча правой и левой руками.
Проведение  закаливающих  процедур.  Совершенствовать 
навыки по самообслуживанию и уходу за своей одеждой.

Развитие речи Звуковая  культура  речи.  Развивать  фонематический  слух. 
Выполнять артикуляционные упражнения.

Словарный запас. Использовать в речи многозначные слова, 
слова-синонимы  и  антонимы,  уметь  подбирать  признаки, 
действия к предмету и предметы к заданному действию.

Грамматический  строй  речи. Развивать умение 
согласовывать  слова  в  предложениях:  существительные  с 
числительными  и  прилагательные  с  существительными. 
Формировать  умения  образовывать  и  употреблять 
однокоренные слова.

Связная речь. Побуждать к началу самостоятельного диалога 
с  окружающими,  внимательно  слушать  собеседника, 
правильно задавать  вопросы и  давать  короткие  или полные 
ответы  на  поставленные  вопросы,  вести  себя  культурно  во 
время беседы, быть тактичным и спокойным.

Творческая  речевая  деятельность. Совершенствовать 
творческое повествование: придумывать с помощью взрослых 
продолжение и конец рассказа.

Художественная литература Развивать  диалогическую речь,  выражать  свое  отношение  к 
героям и их поступкам. Рассказывать о том, как литературный 
герой воспринимает тот или иной поступок, понимать скрытое 
поведение героев.



Основы грамоты Формировать  понятие  о  слоге,  делить  слова  на  слоги, 
определять их количество и порядок. Учить составлять слова 
из слогов (устно).

Казахский язык Звуковая  культура  речи. Продолжить  работу  по 
совершенствованию  умения  произносить  специфические 
звуки казахского языка: ә, ө, қ, ү, ұ, і, ғ, ң, һ.

Словарный  запас. Формировать  навыки  произношения  и 
понимания  названий  транспорта,  встречающихся  в 
повседневной жизни. Повторять названия продуктов, посуды, 
мебели,  фруктов,  овощей,  животных,  птиц,  частей  тела 
человека.

Грамматический строй  речи. Развивать умение  понимать и 
употреблять слова и предложения на казахском языке.

Связная  речь. Совершенствовать  умение задавать  простые 
вопросы  и  отвечать  на  них  простыми  предложениями, 
принимать участие в диалоге.

Основы математики Множество. Обучать  умению  устанавливать  отношения 
между целым множеством и каждой его частью, понимать, что 
множество больше части, а часть меньше целого множества.

Количество  и  счет. Сравнивать  рядом  стоящие  числа  в 
пределах десяти на основе сравнения конкретных множеств.

Величина. Обучать  умению  сравнивать  предметы  по 
различным  признакам  (цвет,  форма,  размер,  материал, 
применение).  При помощи условной мерки измерять длину, 
ширину, высоту предметов и сравнивать несколько предметов 
по данным измерениям.

Геометрические  фигуры. Развивать  умение различать  и 
правильно  называть  геометрические  фигуры  (круг,  овал, 
треугольник,  квадрат,  прямоугольник)  и  тела  (шар,  куб, 
цилиндр).

Ориентировка  в  пространстве. Располагать  предметы  в 
пространстве  (слева,  справа,  вверху,  внизу);  направлять 
движение: слева направо, справа налево.

Ориентировка  во  времени. Закреплять  знания  о 
последовательности  различных  событий,  дней  недели, 
времени суток. Формировать понятия о месяцах года, знать их 
последовательность и называть их.

Ознакомление  с  окружающим 
миром

Ребенок, его семья, дом. Воспитывать осознанное отношение 
к  своему  будущему  (к  своему  образованию,  к  своему 



здоровью,  к  своей  деятельности,  к  своим  достижениям), 
стремление  быть  полезным  обществу.  Формировать 
понимание  того,  что  все  зависит  от  самого  человека:  его 
трудолюбия, настойчивости, веры в себя.

Предметный  мир,  пространственная  ориентировка. 
Совершенствовать умение  самостоятельно  определять  и 
называть материалы, из которых сделаны предметы, обучать 
умению характеризовать их качества и свойства.

Транспорт,  средства  связи.  Знать  виды  специальных 
транспортных  средств,  их  оснащение  для  выполнения 
определенного  вида  работ,  знать  применение  мобильных 
телефонов,  компьютеров, Интернета,  телевизора,  соблюдать 
правила безопасности при их использовании.

Приобщение  к  труду.  Участвовать  в  совместной  трудовой 
деятельности,  доводить  начатое  дело  до  конца,  прививать 
самостоятельность  и  ответственность.  Воспитывать  желание 
поддерживать  чистоту  в  группе,  протирать  игрушки, 
ухаживать  за  существами  в  уголке  природы,  ответственно 
выполнять  дежурные  обязанности,  добиваться 
запланированного результата.

Нравственное  и  патриотическое  воспитание.  Приобщать 
детей к нравственным ценностям, в случае выражения мнения 
окружающих о своих поступках, быть верными своему делу, 
стремиться к достижению результата в трудовой, творческой 
деятельности,  ответственно  выполнять  порученные 
поручения,  всегда  быть  справедливыми  к  окружающим, 
оказывать  им  поддержку,  помощь,  не  обманывать,  уважать 
педагогов, старших, заботиться о младших. Расширять знания 
детей  о  важности  государственных  праздников 
(Международный женский день, Наурыз мейрамы).

Правила дорожного движения. Знакомить с элементарными 
правилами  дорожного  движения,  правилами  передвижения 
пешеходов и велосипедистов.

Ознакомление  с  природой.  Показывать  взаимодействие 
живой  и  неживой  природы.  Устанавливать  причинно-
следственные связи  между природными явлениями (сезон –
растительность – труд людей).

Растительный мир.  Наблюдать за признаками растений как 
живых  существ  и  разделять  причинно-следственные  связи: 
двигаются,  поворачивают  листья,  стебель,  цветы  к  солнцу, 
раскрывают  и  закрывают  лепестки;  питаются  (корень 
всасывает  воду  из  земли,  стебель  проводит  воду,  пищу  к 



другим  частям  растения,  листья  улавливают  свет  и  питают 
растение).

Животный  мир. Расширять  представления  о  жизни  диких 
животных.  Обучать  умению  выделять  и  характеризовать 
особенности  внешнего  вида  животных  и  образа  жизни  в 
разное  время  года,  различать  и  называть  перелетных  и 
зимующих птиц, закреплять представления о пользе птиц.
Расширять представления об обязанностях в группе детского 
сада, дома. Учить понимать и различать что «правильно» или 
«неправильно», «хорошо» или «плохо».
 Продолжать  воспитывать  у  детей  осознанное  отношение  к 
выполнению общепринятых норм и правил.

Рисование Совершенствовать  умение  смешивать  краски для  получения 
новых  цветов  и  оттенков  (при  рисовании  гуашью)  и 
высветлять  цвет,  добавляя  в  краску  воду  (при  рисовании 
акварелью).  При  рисовании  карандашами  учить  передавать 
оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном 
исполнении дети могут,  регулируя нажим, передать до трех 
оттенков цвета.

Лепка Учить  передавать  образ  наблюдаемого  предмета,  лепить 
предмет  в  разных  положениях,  самостоятельно  находить 
индивидуальное  решение  образа;  сглаживать  поверхность 
формы влажной тряпочкой и использовать в работе стеки.

Аппликация Применять различные методы (симметричные, контурные) и 
приемы  (прямой,  изогнутый  крой,  орнамент,  элементы 
флористики)  аппликации,  выполнять  работу  из  различных 
материалов (бумага, ткань, натуральные материалы).

Конструирование Формировать  умение  строить  конструкции  самостоятельно, 
совместо  со  сверстниками,  а  также  передавать  различные 
формы фигур,  комбинировать  их  в  несложные композиции. 
Находить  эффективные  конструктивные  решения  путем 
анализа  построенных  конструкций,  применять  их  в 
конструировании.  Поддерживать  самостоятельность, 
творчество, инициативу.

Музыка Слушание  музыки. Знакомить  детей  с  произведениями 
мирового и казахского музыкального искусства как способом 
отражения некоторых явлений жизни.

Пение. Обучать умению четко произносить слова песни, петь 
средним, громким и тихим голосом.

Музыкально-ритмические  движения. Обучать  умению 
передавать  характер  марша  четкой  ритмичной  ходьбой; 
подвижный  характер  музыки  –  легким  ритмичным  бегом, 
полуприседаниями («пружинка»).



Танцы.  Продолжить  знакомить  с  танцевальным искусством 
казахского  народа,  объяснить,  что  казахское  народное 
танцевальное искусство формировалось с давних времен, оно 
является наследием страны с богатейшей устной литературой, 
песнями, традиционным образом жизни нашего народа.

Игра  на  детских  музыкальных  инструментах.  Развивать 
детское  творчество,  прививать  им  активность, 
самостоятельность.
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