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Дене шынықтыру Негізгі қимылдар
Жүру. өкшемен,  аяқтың  сыртқы  қырымен,
адымдап, жан-жаққа қосалқы қадаммен жүру.

Тепе-теңдікті  сақтау.   Тақтайдың,
гимнастикалық  скамейканың,  бөрененің
бойымен  жүру  (қолды  екі  жаққа  созып,  басқа
қапшық қойып, заттардан аттап өту).

Жүгіру. Аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп,
адымдап  жүгіру,  сапта  бір-бірден,  шеңбер
бойымен, жыланша, шашырап жүгіру.

Еңбектеу,  өрмелеу.  10  метрге  дейінгі
қашықтықта  заттардың  арасымен  тура  бағыт
бойынша,  көлбеу  тақтай  бойымен төрттағандап
еңбектеу.

Секіру.  Бір  орында  тұрып,  қос  аяқпен  секіру
(жүрумен кезектестіріп 2–3 реттен 10 рет секіру)
2–3 метр  қашықтыққа алға ұмтылып қос аяқпен
секіру,  бір  орында  тұрып,  оңға,  солға  бұрылып
секіру.

Сырғанау,  лақтыру,  домалату,  қағып  алу.
Заттардың арасымен доптарды, құрсауларды бір-
біріне домалату;  заттарды қашықтыққа лақтыру
(3,5–6,5 метрден кем емес), 1,5 метр қашықтықта
допты  бір-біріне  төменнен  және  бастан  асыра
лақтыру.

Сап түзеу,  сапқа  қайта  тұру. Бір-бірден  сапқа
тұру,  бір-бірінің  жанына  сапқа  және  шеңберге



тұру.

Жалпы дамытушы жаттығулар. Қолды алға, екі
жаққа,  жоғары  көтеру  (бір  уақытта,  кезекпен),
төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: қолдарды
төмен  түсіру;  белге  қою,  кеуде  тұсына  қою;
қолдарын  алға-артқа  сермеу.  Екі  қолды  белге
қойып,  оңға-солға  бұрылу  (жылдам  және  бір
қалыпты).  Аяқтың  ұшына  көтерілу  және  тұру.
Қатарынан 4–5 рет жартылай отыру.

Қимылды  ойындар. Таныс  ойындарды
ұйымдастыруда  бастамашылдық,  дербестік
танытуға  баулу.  Ойындарда  физикалық
қасиеттерді:  жылдамдық,  күш,  шыдамдылық,
икемділік, ептілікті дамыту.

Спорттық  жаттығулар. Үш  дөңгелекті
велосипед  тебу.  Оңға,  солға  бұрылу.
Шынықтырудың  барлық  түрлерін,  жалпы  және
жергілікті  су  шараларын  жүргізу:  мұрын-
жұтқыншақты шынықтыру, жалаң аяқ жүру

Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.
Дауысты,  дауыссыз  дыбыстарды  дұрыс  айту
дағдыларын  бекіту,  ызың  және  үнді  (р,  л)
дыбыстарды  анық  айтуға  жаттықтыру.
Артикуляциялық аппаратты жетілдіру.

Сөздік  қор. Айналасындағы  заттармен  сөздік
қорды кеңейту: тұрмыстық заттар және қоршаған
орта  заттарының  қолданылу  маңыздылығын
түсіну,  заттардың  атауларын,  олардың  бөліктері
мен бөлшектерін,  олар жасалған материалдарды,
материалдардың белгілі және белгісіз қасиеттерін
сөйлеуде қолдану.

Тілдің грамматикалық құрылымы. Сөйлемдегі 
сөздерді байланыстыруға, көмекші сөздерді дұрыс 
қолдануға үйрету, зат есімдерді жекеше және 
көпше түрде айтуға үйрету.

Байланыстырып сөйлеу. Диалогтік сөйлеуді 
жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке 
қатысушы үшін түсінікті сұрақтар қоюға және 
қойылған сұрақтарға дұрыс, толық жауап беруге 



баулу.
Көркем әдебиет Балалардың  түрлі  әрекеттерінде  ертегілерді,

әңгімелерді,  өлеңдерді  тыңдауға,  көркем  сөзге,
кітапқа  қызығушылыққа  баулу. Тыңдалған
шығарманың  мазмұнын  қайталап  айтуға,  қысқа
өлеңдерді, санамақтарды жатқа айтуға баулу.

Қазақ тілі Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. Қазақ тіліндегі
сөздерді  мұқият  тыңдауға,  оларды дұрыс айтуға
және есте сақтауға үйрету.

Сөздік  қоры.  Кейбір  тұрмыстық  заттардың,
жемістердің,  көкөністердің,  жануарлардың,
құстардың  атауларын  білдіретін  сөздердің
мағынасын дұрыс айту  және  түсіну  дағдыларын
қалыптастыру.

Тілдің грамматикалық құрылымы.  2–3  сөзден
тұратын қарапайым сөйлемдерді түсіну қабілетіне
үйрету.

Байланыстырып  сөйлеу.  Қарапайым  сөйлем
құра білуге,  қарапайым сұрақтарға жауап беруге
үйрету.

  Математика негіздері Жиынтық. Жиынтықтың  әртүрлі  түстегі,
пішіндегі,  өлшемдегі  заттардан  тұратындығы
туралы білімін жетілдіру.

Сан, санау. 5-ке  дейін реттік санау дағдыларын
дамыту,  реттік  сан  есімдерді  атау,  «Қанша?»
сұрағына жауап беруге үйрету.

Шама. Заттар  шамасы  бойынша  әртүрлі
болатындығы жайлы түсінік беру. Ұзындығы, ені,
және биіктігі бойынша екі затты салыстыру.

Геометриялық  фигуралар.  Геометриялық
фигураларды:  дөңгелек,  үшбұрыш,  төртбұрыш
және денелерді: куб, шар, цилиндрді танып, атай
білуге үйрету.

Кеңістікті бағдарлау. Кеңістік бағыттарын өзіне
қатысты анықтау, берілген бағытта қозғалу (алға-
артқа, оңға-солға, жоғары-төмен).

 Уақытты бағдарлау. Тәулік бөліктері (таңертең,



күндіз,  кеш,  түн)  олардың  сипаттамалық
ерекшеліктері мен реттіліктері туралы ұғымдарын
кеңейту.

Қоршаған ортамен таныстыру Бала, оның отбасы, үй. Баланың «Мен» бейнесін
қалыптастыру. Баланы өсіп, жетілген ересек бала
ретінде  қабылдау,  оның  ойын  ашық  білдіруге
мүмкіндік  беру,  келісім  білдіру,  жеке  басын
құрметтеу.

Заттық  әлем.  Балаларды  заттық  әлеммен
таныстыру  және  онымен  әрекет  жасау
дағдыларын  қалыптастыру.  Жақын  маңайдағы
заттарды ажыратып, атай білуді жетілдіру.

Байланыс және қозғалыс құралдары. Қозғалыс
ортасын ескере отырып, көлік құралдарын танып
және атай білу дағдыларын қалыптастыру.

Еңбекке баулу. Балалардың еңбек етуге деген оң
көзқарасын  тәрбиелеу,  берілген  тапсырмаға
жауапкершілікпен  қарауды  қалыптастыру:
бастаған  істі  аяғына  дейін  жеткізе  білу,  оны
жақсы орындау.

Адамгершілік  және  патриоттық  тәрбие.
Баланың  моральдық  нормаларды  сақтауға  (және
бұзуға)  жеке  көзқарасын  қалыптастыруға  ықпал
ету:  өзара  көмек,  ренжіген  адамға  жанашырлық
және  құқық  бұзушының әрекеттерімен  келіспеу.
Отан  –  Қазақстан  Республикасына  деген
сүйіспеншілік  пен  мақтаныш  сезімдерін  ояту.
Мемлекеттік  мерекелерге  қатысуға  үйрету.
Мемлекеттік  рәміздерге  (ту,  елтаңба,  әнұран)
құрметпен қарауға тәрбиелеу.

Жолда  жүру  ережелері.  Көлік  түрлері,  жол
бөліктері (тротуар, жолдың жүру бөлігі  мен жаяу
жүргіншілер  өтетін  жол  және  жерасты  жолдары,
велосипедке  арналған  жол)  туралы  білімдерін
қалыптастыру.

Өлі  табиғат  құбылыстары  мен  заттары.
Табиғат  құбылыстары  туралы  ұғымдарын  (жел,
жаңбыр,  тұман,  қар,  бұршақ,  кемпірқосақ,  боран)
кеңейту. Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу,



соған сәйкес киіну.

Өсімдіктер әлемі. Өсімдіктер, оларға күтім жасау
(жерді  қопсыту,  суару,  жапырақтардың  шаңын
сүрту) туралы түсінікті дамыту.

Жануарлар әлемі. Төрт түлік және оның төлдері
(мінезіндегі  ерекшеліктер,  қозғалысы,  қоректенуі,
адамдарға  пайдасы),  оларға  күтім  жасаудағы
ересектердің еңбегі туралы ұғымдарын кеңейту.

Сурет салу Жеке  заттарды  және  бірдей  заттарды  қайталап
салу  және  олардың  қасына  басқа  заттарды
бейнелеу  арқылы  сюжеттік  композицияларды
салу.  Сюжетті  композицияларды  салу  кезінде
әрбір затқа тән ерекшеліктерді, олардың бір-біріне
арақатынасын беру.

Мүсіндеу Ермексаз, сазбалшықтан әртүрлі пішіндегі  таныс
заттарды өзіне тән ерекшеліктерін ескере отырып
мүсіндеу.  Мүсінделген  заттың,  фигуралардың
бетін тегістеуге үйрету

Жапсыру Қайшыны дұрыс ұстауды және пайдалана білуді
қалыптастыру.  Түзу  сызық  бойымен  алдымен
қысқа,  кейін  ұзын  жолақтарды  қиюды  үйрету.
Текшеден  дөңгелек  пішін,  тікбұрыштан
бұрыштарын бүктеу арқылы сопақша пішіндерді
қиып алуға үйрету.

Құрастыру Орналастыру  тәсілдерін  қолдана  отырып,
пластиналарды  тігінен  және  кірпіштерді,
бөлшектерді  көлденеңінен  орналастыру,
құрастыруға  қолданған  құрылыс  бөлшектерін
ажырату  (текше,  пластина,  кірпіш,  блок)  және
атау, оларды сапасы, көлемі мен пішіні бойынша
таңдау, өз бетінше ойдан құрастыруға мүмкіндік
беру,  құрастырылған  құрылыс  бөлшектерінің
кеңістікте орналасуын айқындау.

Музыка Балалардың  музыкаға  деген  қызығушылығын
тудыру,  оны тыңдауға  ынталандыру,  музыкалық
шығармаларды эмоционалды қабылдауды дамыту.

Музыка тыңдау. Музыканы тыңдау  мәдениетін
сақтау  (музыкалық  шығармаларды  алаңдамай
соңына  дейін  тыңдау).  Музыканың  сипатын
сезінуге  үйрету,  таныс  шығармаларды  білу,
тыңдалған  музыкадан  алған  әсерлері  туралы
әңгімелеу.



 Ән айту. Балаларды мәнерлеп ән айтуға үйрету,
әнді  созып,  қимылдармен  үйлестіріп  айтуды
қалыптастыру (ре-си бірінші октава шегінде).

Музыкалық-ырғақты  қимылдар.  Би
қимылдарын,  ойындағы музыкалық  қимылдарды
орындауға қызығушылық тудыру.

Балалар  музыкалық  аспаптарында  ойнау.
Ағаш  қасықтармен,  сылдырмақтармен,  асатаяқ,
домбыра,  сазсырнайда,  барабан  және
металлофонмен қарапайым әуендерді ойнау.

Билер. Әуеннің  көңілді  сипатын  қабылдауға
үйрету, музыканың кіріспесін ажырату, кіріспеден
кейін  қимылдарды  бастау,  музыканың  сипатына
сәйкес қимылдарды ауыстыру, би қимылдарының,
билердің атауларын есте сақтау.
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	Жиынтық. Жиынтықтың әртүрлі түстегі, пішіндегі, өлшемдегі заттардан тұратындығы туралы білімін жетілдіру.
	Сан, санау. 5-ке дейін реттік санау дағдыларын дамыту, реттік сан есімдерді атау, «Қанша?» сұрағына жауап беруге үйрету.
	Шама. Заттар шамасы бойынша әртүрлі болатындығы жайлы түсінік беру. Ұзындығы, ені, және биіктігі бойынша екі затты салыстыру.
	Геометриялық фигуралар. Геометриялық фигураларды: дөңгелек, үшбұрыш, төртбұрыш және денелерді: куб, шар, цилиндрді танып, атай білуге үйрету.
	Кеңістікті бағдарлау. Кеңістік бағыттарын өзіне қатысты анықтау, берілген бағытта қозғалу (алға-артқа, оңға-солға, жоғары-төмен).
	Уақытты бағдарлау. Тәулік бөліктері (таңертең, күндіз, кеш, түн) олардың сипаттамалық ерекшеліктері мен реттіліктері туралы ұғымдарын кеңейту.
	Бала, оның отбасы, үй. Баланың «Мен» бейнесін қалыптастыру. Баланы өсіп, жетілген ересек бала ретінде қабылдау, оның ойын ашық білдіруге мүмкіндік беру, келісім білдіру, жеке басын құрметтеу.
	Заттық әлем. Балаларды заттық әлеммен таныстыру және онымен әрекет жасау дағдыларын қалыптастыру. Жақын маңайдағы заттарды ажыратып, атай білуді жетілдіру.
	Байланыс және қозғалыс құралдары. Қозғалыс ортасын ескере отырып, көлік құралдарын танып және атай білу дағдыларын қалыптастыру.
	Еңбекке баулу. Балалардың еңбек етуге деген оң көзқарасын тәрбиелеу, берілген тапсырмаға жауапкершілікпен қарауды қалыптастыру: бастаған істі аяғына дейін жеткізе білу, оны жақсы орындау.
	Адамгершілік және патриоттық тәрбие. Баланың моральдық нормаларды сақтауға (және бұзуға) жеке көзқарасын қалыптастыруға ықпал ету: өзара көмек, ренжіген адамға жанашырлық және құқық бұзушының әрекеттерімен келіспеу. Отан – Қазақстан Республикасына деген сүйіспеншілік пен мақтаныш сезімдерін ояту. Мемлекеттік мерекелерге қатысуға үйрету. Мемлекеттік рәміздерге (ту, елтаңба, әнұран) құрметпен қарауға тәрбиелеу.
	Мүсіндеу
	Қайшыны дұрыс ұстауды және пайдалана білуді қалыптастыру. Түзу сызық бойымен алдымен қысқа, кейін ұзын жолақтарды қиюды үйрету. Текшеден дөңгелек пішін, тікбұрыштан бұрыштарын бүктеу арқылы сопақша пішіндерді қиып алуға үйрету.

