
Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі
тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 2024/2025 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған қызметтің перспективалық жоспары 

Білім беру ұйымы  МКҚК «№3бөбекжай»
Топ/сынып: ересек жас тобы
Бала жасы: 4 жастағы балалар
Кезеңі: қаңтар 

Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекет міндеттері
Дене шынықтыру Негізгі қимылдар.

Жүру: Сапта  бір-бірден  жүру,  жүруді  жүгірумен,  секірумен
алмастырып, бағытты және қарқынды өзгертіп жүру, қол мен
аяқ қимылдарын үйлестіру.

Тепе-теңдікті  сақтау.  Қолдарды  әртүрлі  қалыпта  ұстап,
еденнен  20–25  сантиметр  жоғары  қойылған  сатының
таяқшаларынан,  үрленген  доптардан  (бір-бірінен  қашық
қойылған 5–6 доп арқылы кезекпен) аттап өтуге үйрету.

Жүгіру. Түрлі тапсырмаларды орындай отырып: шапшаң және
баяу  қарқынмен,  жетекшіні  ауыстырып жүгіру,  1–1,5  минут
ішінде баяу қарқынмен жүгіру, орташа жылдамдықпен жүруді
кезектестіре отырып, 40–50 метрге жүгіру.

Еңбектеу, өрмелеу. 10 метрге дейінгі қашықтықта заттардың
арасымен  тура  бағыт  бойынша,  көлбеу  тақтай  бойымен
төрттағандап  еңбектеу;  етпетімен  жатып,  гимнастикалық
скамейка  бойымен  қолдарымен  тартылып,  алға  қарай
еңбектеуді жалғастыру.

Секіру. Секіру дағдысын дамыту: аяқты бірге, алшақ қойып,
бір аяқпен, оң және сол жақта кезек-кезек секіру.

Лақтыру,  домалату,  қағып  алу. Заттардың  арасымен
доптарды,  құрсауларды  бір-біріне  домалату;  заттарды
қашықтыққа лақтыру (3,5–6,5 метрден кем емес),  допты бір-
біріне  төменнен  және  бастан  асыра  лақтыру  (1,5  метр
қашықтықта).

Сапқа тұру,  сап түзеу,  сапқа қайта тұру. Бір-бірден сапқа
тұру, бір-бірінің жанына сапқа және шеңберге тұру дағдысын
дамыту.

Жалпы  дамытушы  жаттығулар.  Қолды  алға,  екі  жаққа,
жоғары  көтеру  (бір  уақытта,  кезекпен),  қолдарын  арқасына
апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою.
Екі қолды белге қойып, оңға-солға бұрылу (жылдам және бір



қалыпты).  Аяқтың  ұшына  көтерілу  және  тұру.  Екі  аяқты
кезекпен алға қою, алдымен өкшені, содан кейін аяқтың ұшын
қою, тарсылдату. Қатарынан 4–5 рет жартылай отыру. 

Қимылды  ойындар. Таныс  ойындарды  ұйымдастыруда
бастамашылдық,  дербестік  танытуға  баулу.  Ойындарда
физикалық  қасиеттерді:  жылдамдық,  күш,  шыдамдылық,
икемділік, ептілікті дамыту. 

Спорттық  жаттығулар. Шанамен  сырғанау:  төбешіктен
сырғанау;  бір-бірін  сырғанату,  шанамен  төбешікке  көтерілу,
төбешіктен түскенде тежеу. Мұз жолмен өз бетінше сырғанау.

Сөйлеуді дамыту

      
      

      

Сөйлеудің  дыбыстық  мәдениеті. Дауысты,  дауыссыз
дыбыстарды  дұрыс  айту  дағдыларын  бекітуді  жетілдіру,  әр
түрлі  әрекеттер  кезінде  сыбыс,  ызың  және  үнді  (р,  л)
дыбыстарды анық айтуға жаттықтыру.

Сөздік  қор. Баланың  сөздік  қорын  айналасындағы  өзін
қоршаған  ортадан  тыс  заттар  мен  құбылыстардың
атауларымен  кеңейту,  аталған  заттардың  қолданылу  аясы
туралы балалармен талқылау.

Тілдің грамматикалық құрылымы. Көмекші сөздерді дұрыс
қолдануға үйрету, зат есімдерді жекеше және көпше түрде, сан
есімдерді ретімен атауға үйрету.

Байланыстырып  сөйлеу.  Балаларды  әңгіме  айтуға  үйрету:
затты, суретті өз бетінше қарап, сипаттауға баулу.

Көркем әдебиет Тыңдалған  шығарманың  мазмұнын  қайталап  айтуға,  қысқа
өлеңдерді,  санамақтарды  жатқа  айтуға,  шығарма  мазмұны
мен сипатына сәйкес тақпақтарды, өлеңдерді жаттауда түрлі
интонацияларды,  үзілістерді,  логикалық  екпінді  қолданып,
оларды есте сақтауға, шығарма мазмұнын дұрыс қабылдауға,
кейіпкерлеріне жанашырлық танытуға баулу.

Қазақ тілі 

 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. Қазақ тіліне тән ө, қ, ү, ұ, і,
ғ дыбыстарын жеке, сөз ішінде анық айтуға баулу.

Сөздік қор.  Күнделікті өмірде қолданылатын адам денесінің
бөліктері мен табиғат құбылыстарының атауларын білдіретін
сөздердің  мағынасын  дұрыс  айту  және  түсіну  дағдыларын
қалыптастыру. Бұрын зерттелген кейбір тұрмыстық заттардың,
жемістердің,  көкөністердің,  жануарлардың,  құстардың
сөздерін қайталаңыз.

Тілдің  грамматикалық  құрылымы.  2–3  сөзден  тұратын
қарапайым сөйлемдер құра білуге үйрету.



Байланыстырып  сөйлеу.  Педагог  үлгісі  бойынша
ойыншықтарды сипаттауға үйрету.

Математика негіздері Жиын. Балаларға  жиын,  оның  әртүрлі  түстегі,  пішіндегі,
өлшемдегі  заттардан  тұратындығы  туралы  түсінік  беру,
заттарды жұппен қою арқылы оларды санамай-ақ салыстыру
негізінде тең немесе тең еместігін анықтай білу.

Сан, санау. Екі қатарда орналасқан заттар тобын салыстыруды
үйрету,  теңдік  және  теңсіздік  туралы  ұғымдарды
қалыптастыру. 

Шама.  Ұзындығы, ені, және биіктігі бойынша екі түрлі және
бірдей затты салыстыра білу дағдысын жетілдіру жұмыстарын
жалғастыру.

Геометриялық  фигуралар.  Геометриялық  фигураларды
(дөңгелек,  үшбұрыш,  төртбұрыш)  және  геометриялық
денелерді (куб, шар, цилиндр) танып, атай білуге үйрету, осы
фигуралардың пішіндерін зерттеуді үйрету.

Кеңістікті  бағдарлау.  Кеңістік  бағыттарын  өзіне  қатысты
анықтау,  берілген  бағытта  қозғалу  (алға-артқа,  оңға-солға,
жоғары-төмен)  қабілетін  жетілдіру  бойынша  жұмысты
жалғастыру.

Уақытты бағдарлау. Тәулік бөліктері (таңертең, күндіз, кеш,
түн)  олардың  сипаттамалық  ерекшеліктері  мен  реттіліктері,
«бүгін», «кеше», «ертең» туралы ұғымдарын кеңейту.

Қоршаған ортамен таныстыру Бала, оның отбасы, үй. Мектеп туралы бастапқы түсініктерді
қалыптастыру (мен мектепке барамын, мектепте қызықты, мен
жақсы оқитын боламын,  көп нәрсе  үйренемін).  Өзінің  атын,
тегін, жасын, жынысын атай білуге үйрету, өзін құрметтеуге,
өз қадір-қасиетін сезінуге, өзіне деген сенімділікке тәрбиелеу.

Заттық  әлем. Қоршаған  орта  заттары,  олардың  қасиеттері
және  қолданылуы  туралы  түсініктерін  кеңейту.  Қазақ
халқының ұлттық киімдерімен, әшекейлерімен таныстыру.

Байланыс  және  қозғалыс  құралдары. Көлік  түрінің
қолданысын (әуе, су, жерде жүретін көлік) ажырата білу, оның
түрлері  және  қолданылуы  машинаның  жабдықтарына
байланысты  екені  туралы  (жедел  жәрдем,  өрт  сөндіру
машинасы)  білу,  телефон,  компьютер,  теледидардың
қолданылуы  және  оларды  пайдаланудың  кейбір  қарапайым
ережелері туралы білу.

Еңбекке баулу. Топта кезекшілердің міндеттерін өз бетінше
орындауға  үйрету:  нан  салғыштарды,  кружкаларды,



тәрелкелер  мен  майлықтарды,  ас  құралдарын  (қасықтар,
шанышқылар)  ретімен  қою.  Шамасы  келетін  жұмысты
орындау  кезінде  балалардың  бастамасын  қолдау:  бөлме
өсімдіктеріне  күтім  жасау,  оларды  суару,  жапырақтарды
жинау,  ауладағы  гулдерді  суару,  қыстайтын  құстарды
қоректендіру.

Адамгершілік  және  патриоттық  тәрбие.
Қарапайымдылыққа,  мейірімділікке  және  әділдікке,
ересектерге  құрмет  көрсетуге,  кішілерге  көмектесуге
тәрбиелеу.  Отан  қорғаушылар,  Қазақстан  Республикасының
әскері  туралы  ұғымдарын  кеңейту.  Отанды  сүюге,
патриотизмге тәрбиелеу.

Жолда жүру ережелері. Бағдаршам белгілері, көшеде, өткелде
жүру ережелері туралы білімдерін қалыптастыру.

Өлі табиғат құбылыстары мен заттары.  Қарапайым себеп-
салдарлық байланыстарды бақылау және анықтау (жел соғып,
жапырақтар  түсті,  күннің  суықтығынан  жердегі  қар  мұзға
айналды), ойын, еңбек, эксперимент барысында құм, қар, су,
мұз, тас, саздың қасиеттерін анықтау.

Өсімдіктер  әлемі.  Бақылау,  эксперимент  және  еңбек  ету
барысында өсімдіктердің тірі тіршілік иелері екендігін, өсімдік
тұтастығының мәнін, олардың өсуі үшін жер, топырақ, су, күн,
жарық, ылғал, жылудың қажеттілігін анықтау.

Жануарлар  әлемі.  Жабайы  аңдар,  олардың  сыртқы  түрі,
қозғалуы, тіршілік ету ортасы, азығы, қысқа бейімделуі туралы
ұғымдарын байыту.

Сурет салу Заттардың  пішіні:  дөңгелек,  сопақ,  шаршы,  тікбұрыш,
үшбұрыш, көлемі бөліктерінің орналасуы туралы түсініктерді
бекіту.  Заттардың  көлемі  бойынша  арақатынасын  беруге
үйрету: ағаш биік, бұта ағаштан аласа, гүл бұтадан аласа.

Мүсіндеу Балалардың  көлемді  пішіндер  мен  қарапайым
композицияларды  мүсіндеуге  қызығушылығын  арттыру.
Мүсіндеу кезінде үзңп алу, қысу, тарту, басу, созу, домалату
әдістерін қолдану. 

Жапсыру Дайын  пішіндерден  жануарлар,  құстар,  гүлдердің  пішінін
қию және ол заттарды қағаз бетіне орналастыру дағдыларын
қалыптастыру. Композицияны құрастыру кезінде заттар мен
нысандардың  көлемі  бойынша  арақатынасын  ескеру.  Ұсақ
элементтерді  ересектердің  көмегімен  желімдеу,  алдымен
қағаз  бетінде  заттың  бейнелерін  құрастырып,  содан  кейін
оны желімдеу.

Құрастыру Қағаздан  құрастыру  дағдысын  жетілдіру  жұмысын
жалғастыру: қағаздың бұрыштарын және қырларын біріктіру,
желімдеу,  бөлшектерді  өзара  желімдеп,  композиция



құрастыру,  «оригами» үлгісі  бойынша қарапайым пішіндер
құрастыру.

Музыка Музыка  тыңдау.  Музыкалық  шығарманың  мәнерлі
құралдарын байқауға үйрету: ақырын, қатты, баяу, жылдам.

Ән  айту. Әуенді  таза  айтуға,  сөз  тіркестерінің  соңын
жұмсартуға, сөздерді анық айтуға, музыканың сипатын жеткізе
отырып,  мәнерлеп  ән  айтуға  үйрету;  жоғары  және  төмен
дауыспен,  дауысты  және  есту  қабілетін  дамыту  үшін  қол
қимылдарын көрсету.

Музыкалық-ырғақты  қимылдар.  Қимылдарды  музыкамен
сәйкестендіре  отырып,  жүрелеп  отыру,  музыканың  екінші
бөлігінде қимылдарды өзгерте білу.

Балалар  музыкалық  аспаптарында  ойнау.  Балалардың
музыкалық  аспаптарында  ойнау,  ересектердің  әртүрлі
музыкалық және шулы аспаптарда ойнауын тыңдау қабілетін
жетілдіру. 

Би. Музыканың сипатына сәйкес ойын әрекеттерін орындау,
шеңбер  бойымен  ән  айтып  жүру,  қимылдарды  өзгерту,
шапшаңдық пен ептілік таныту.
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	Тыңдалған шығарманың мазмұнын қайталап айтуға, қысқа өлеңдерді, санамақтарды жатқа айтуға, шығарма мазмұны мен сипатына сәйкес тақпақтарды, өлеңдерді жаттауда түрлі интонацияларды, үзілістерді, логикалық екпінді қолданып, оларды есте сақтауға, шығарма мазмұнын дұрыс қабылдауға, кейіпкерлеріне жанашырлық танытуға баулу.
	Заттардың пішіні: дөңгелек, сопақ, шаршы, тікбұрыш, үшбұрыш, көлемі бөліктерінің орналасуы туралы түсініктерді бекіту. Заттардың көлемі бойынша арақатынасын беруге үйрету: ағаш биік, бұта ағаштан аласа, гүл бұтадан аласа.
	Балалардың көлемді пішіндер мен қарапайым композицияларды мүсіндеуге қызығушылығын арттыру. Мүсіндеу кезінде үзңп алу, қысу, тарту, басу, созу, домалату әдістерін қолдану.
	Дайын пішіндерден жануарлар, құстар, гүлдердің пішінін қию және ол заттарды қағаз бетіне орналастыру дағдыларын қалыптастыру. Композицияны құрастыру кезінде заттар мен нысандардың көлемі бойынша арақатынасын ескеру. Ұсақ элементтерді ересектердің көмегімен желімдеу, алдымен қағаз бетінде заттың бейнелерін құрастырып, содан кейін оны желімдеу.

