
Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламалары мен
Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары негізінде

2024/2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған қызметтің 
перспективалық жоспары

Білім беру ұйымы: МКҚК «№3бөбекжай»
Топ/сынып: мектепке дейінгі ұйымның мектепалды тобы / мектеп алдындағы сынып (лицей, 
гимназия)
Балалардың жасы: 5 жастағы балалар
Жоспар қай кезеңге жасалды: қыркүйек

Ұйымдастырылған
қызмет Ұйымдастырылған қызмет міндеттері

Дене шынықтыру

Негізгі қимылдар:
Жүру. Сапта бір-бірден, екеуден, үшеуден жүру.
Тепе-теңдікті сақтау. Заттардан аттап жүру.
 Жүгіру. Шашырап, жұппен, қатармен бір-бірден, екеуден, үшеуден тізені
жоғары көтеріп жүгіру.
Еңбектеу, өрмелеу. Жүру мен жүгіруді алмастырып, заттардың арасымен
«жыланша» төрттағандап еңбектеу.
Секіру.  Бір  орында  тұрып,  алға  қарай  3–4  метр  қашықтыққа  жылжу
арқылы  секіру,  екі  тізенің  арасына  қапшықты  қысып  алып,  қос  аяқпен
секіру.
Лақтыру, қағып алу, домалату.  Допты жоғары, жіптің үстінен лақтыру
және екі қолымен, бір қолымен (оң және сол қолын алмастыру) қағып алу.
Сапқа тұру, сап түзеу. Сапқа бір, екі, үш қатармен тұру.
Жалпы дамытушы жаттығулар. «Қолды кеуде тұсына қою», екі жаққа
созу.  Допты  жоғарыдан  (алға  және  артқа)  бір-біріне  беру.  Шалқадан
жатып,  қолды  желкеге  қойып,  денені  көтеру  және  түсіру  (екі  бала
жұптасып жасайды: екінші бала оның аяғына отырады (5-6 рет). Бүктеліп
отырып алға-артқа теңселу (5-6 рет). Аяқ ұшына көтерілу.
Қимылды  ойындар. Балаларды  бастамашылық  пен  шығармашылық
танытып таныс қимылды ойындарды өз бетінше ұйымдастыруға үйретуді
жалғастыру.
Спорттық жаттығулар. Екі доңғалақты велосипедпен түзу және шеңбер
бойымен жүру.
Спорттық ойындар. Баскетбол элементтері. Допты бір-біріне екі қолмен
кеудеге апарып лақтыру.

Сөйлеуді дамыту

Сөздің дыбыстық мәдениеті. Дыбыстарды дұрыс, анық айту, есту арқылы
ажырата білуге үйрету және артикуляциясы мен дыбысына ұқсас дауыссыз
дыбыстарды анық айту: с - з, с - ц, ш - ж, ч - ц, с - ш, ж - з, л – р.
Сөздік қор. Балалардың сөздік қорын тұрмыстық заттарды білдіретін зат
есімдермен байыту.
Тілдің  грамматикалық  құрылымы.  Сөйлемдердегі  сөздерді:  зат
есімдерді сандармен үйлестіру қабілетін жетілдіру.
Байланыстырып  сөйлеу.  Басқалармен  өз  бетінше  дербес  сұхбаттасуға
шақыру, сұхбаттасушыны мұқият тыңдау.
Шығармашылық  сөз  қызметі.  Ересектердің  көмегімен  әңгіменің
жалғасы мен соңын ойлап табуға үйрету.

Көркем әдебиет Балаларды қолжетімді  көркем шығармалармен,  фольклормен және театр



әлемімен таныстыру; кітапқа деген қызығушылықты дамыту.

Сауат ашу негіздері Әрбір  сөздің  мағынасы  болатыны  туралы  түсінік  қалыптастыру,  сөздің
мағынасына  қызығушылыққа  баулу.  Сөздерді  дыбыстық  талдау:  сөздегі
дыбыстардың ретін, дауысты және дауыссыз дыбыстарды анықтау.

Қазақ тілі

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. Қазақ тіліндегі  сөздерді  дұрыс айтуға
және есте сақтауға, осы сөздерді қолдануға үйрету.
Сөздік қор. Өнім атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру.
Сөйлеудің  грамматикалық  құрылымы.  Қазақ  тіліндегі  сөздер  мен
сөйлемдерді түсіну және қолдану қабілетіне үйрету.
Байланыстырып  сөйлеу.  Қарапайым  сұрақтар  қоюға  және  оларға
қарапайым сөйлемдермен жауап беруге үйрету.

Математика
негіздері

Жиын. Жиынды сапасы бойынша әртүрлі  элементтерден  (түсі,  өлшемі,
пішіні,  дыбысы,  қимылы,  қолданылуы  бойынша  заттардан)  құра  білуге
үйрету.
Сан  және  санау.  10  көлеміндегі  сандарды  тура  және  кері  санауға
жаттықтыру. Көрнекілік арқылы 6, 7, 8, 9, 10 сандарының пайда болуымен,
0 ден 9 дейінгі цифрмен таныстыру.
Шама.  Заттардың  (5  және  одан  артық)  ұзындығын,  биіктігін,  ені  мен
жуандығын анықтай білуге үйрету.
Геометриялық  фигуралар. Шеңбермен  және  тіктөртбұрышпен
салыстыру арқылы сопақша пішінмен таныстыру.
Кеңістікті бағдарлау.  Заттарды кеңістікте орналастыруды (сол жақта, оң
жақта, жоғарыда, төменде) бекіту.
Уақытты  бағдарлау.  Әртүрлі  оқиғалардың,  апта  күндерінің,  тәулік
бөліктерінің  реті  туралы  білімді  бекіту.  Айлар,  жыл  мезгілдері  туралы
түсініктерді  қалыптастыру,  олардың  ретін  білу  және  атау,  циферблат
бойынша уақытты анықтау.

Қоршаған ортамен
таныстыру

Бала,  оның  отбасы,  үйі.  Өзінің  жасына  сәйкес  өмірінде  болатын
өзгерістерді,  балабақшаға  баруы,  мектепке  баруы,  ересек  азамат  болып
ержетуі мен еңбек етуі, болашақта табысты болуы үшін білімнің қажеттігін
түсінуіне, болашақта мектепте оқуға ынтасын арттыру, жаңаны тануға, өз
өміріне қажетті дағдыларды игеруге ықпал ету.
Заттық әлем, кеңістікті бағдарлау. Заттар, олардың белгілерін нақтылау
және  бейтаныс  заттардың  қолданылуын  түсіну.  Заттардың  қандай
материалдардан  жасалғанын  өз  бетінше  анықтау  және  талдау,  олардың
сапалары мен қасиеттерін сипаттау.
Көлік,  байланыс  құралдары.  Арнайы  көлік  құралдарының  түрлерін,
белгілі бір жұмыс түрін орындау үшін олардың жабдықталуын түсіну.
Еңбекке баулу. Әртүрлі мамандықтар, балабақша қызметкерлерінің еңбегі
туралы түсініктерін кеңейту, еңбектің мазмұны, сипаты және нәтижесінің
маңызын, түсіну және бағалау.
Адамгершілік  және  патриоттық  тәрбие.  Балаларды  адамгершілік
құндылықтарға,  өз  іс-әрекеттері  мен  басқа  адамдардың  іс-әрекеттерін
бағалай білуге, өзінің іс-әрекетіне басқалар пікірін білдірген жағдайда ол
пікірді  дұрыс  қабылдауға,  өз  ісіне  адал  болуға,  еңбек  етуде,
шығармашылық әрекеттерде нәтижеге жетуге ұмтылуға, сеніп тапсырған



тапсырмаларды  жауапкершілікпен  орындауға,  айналасындағыларға
әрқашан  әділ  болуға,  оларға  қолдау  көрсетуге,  көмек  беруге,  жалған
сөйлемеуге,  өзінің  педагогтерін,  үлкендерді  сыйлауға,  кішіге  қамқор
болуға  баулу.  Өз  құрдастарын  тарта  отырып,  ұлттық  ойындар  ойнау,
Қазақстан мемлекетінің рәміздеріне құрмет көрсету.
Жол  қозғалысы  ережелері.  Жолда  қауіпсіздік  ережелерін  сақтау.  Жол
белгілерін  (жүру  бөлігі,  жаяу  жүргіншілер  өткелі,  тротуар,  велосипед,
электросамокат, гироскутер, сигвейге арналған жол) білу.
Табиғатпен  таныстыру.  Тірі  және  өлі  табиғат  құбылыстары  туралы
білімдерін  кеңейту.  «Өлі  табиғат»  ұғымымен  таныстыру  (су,  ауа,  мұз
сүңгілері, күн, бұлт, қар, тастар, жел, жаңбыр).
Өсімдіктер  әлемі. Туған  өлкенің  өсімдіктері  (ағаштар,  бұталар,  гүлдер,
шөпті өсімдіктер) туралы түсініктерін кеңейту, «орман», «шалғын» және
«бақша» ұғымдарымен таныстыру.
Жануарлар  әлемі.  Қазақстан  аумағын  мекендейтін  жануарлар  мен
олардың  төлдерін  атау  және  олардың  өздеріне  тән  белгілері  бойынша
ажырату.

Сурет салу
Заттардың,  ертегі  кейіпкерлерінің  бейнесін  өзіне  тән  ерекшеліктерімен
салу,  сюжеттерде  қарапайым  мағыналы  байланыстарымен  ондағы
заттардың арасындағы кеңістіктік қатынастарды жеткізе білу.

Мүсіндеу
Сазбалшық,  ермексаз  және  пластикалық  массадан  мүсіндеудің
ерекшеліктерін білу. Шынайы бейнесіне қарап және ойдан пішіндері мен
өлшемі әртүрлі таныс заттарды: көгөністерді, жемістерді мүсіндеуге баулу.

Жапсыру
Қайшыны  қолдануды  бекіту:  жолақтардан  тікбұрышты  пішіндер,
шаршылардан  үшбұрышты  пішіндер,  шаршы  немесе  тікбұрыштың
бұрыштарын қию арқылы дөңгелек және сопақша пішіндерді қиып алу.

Құрастыру
Конструктор  бөлшектерінен  құрастыру:  ауызша  сипаттау  бойынша
ұсынылған  тақырыпқа,  өз  бетінше  ойдан  құрастыруға,  құрдастарымен
бірлесіп, шығармашылықпен құрастыруға баулу.

Музыка

Музыка  тыңдау.  Балаларды  шығармалардың  эмоционалды  мазмұнын,
олардың  сипатын,  көңіл-күйін,  динамикалық  ерекшеліктерін  ажырата
білуге үйрету.
Ән  айту. Бірінші  октаваның  «ре»,  екінші  октаваның  «до»  диапазонда
жеңіл дауыспен ән дағдыларын қалыптастыру айту.
Музыкалық-ырғақтық қимылдар. Музыканың және оның бөліктерінің
сипатындағы  өзгерістерге  сәйкес  қимылдарды  өзгерте  отырып,
жаттығуларды орындауға үйрету: марш сипатын анық ырғақты жүрумен;
музыканың қимыл сипатын жеңіл және ырғақпен жүгіру арқылы бере білу.
Билер. Музыкаға сәйкес орындалатын би қимылдарын білу.
Балалар  музыкалық  аспаптарында  ойнау. Балалар  музыкалық
аспаптарында қарапайым, таныс әуендерді орындауға үйрету.


