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Ұйымдастырылған іс-әрекет Ұйымдастырылған іс-әрекет міндеттері

Дене шынықтыру Бұрын  үйренген  дене  жаттығуларын  қайталау,  қозғалыс
дағдылары мен білігін бекіту және жетілдіру.

Негізгі қимылдар.
Жүру.  Басқа  бағытқа  бұрылып  жүру,  қолдың  бастапқы
қалыптарын  өзгерте  отырып,  әртүрлі  қарқында  секіргіштен
аттап  жүру;  ересектің  белгісімен  тоқтап,  қозғалыс  бағытын
өзгертіп,  шашырап  жүру;  заттардың,  кегльдердің  арасымен,
жіптерден аттап жүру; қосалқы қадаммен алға қарай жүру.

Тепе-теңдікті  сақтау.  Скамейка  үстіне  қойылған
текшелерден  аттап  жүру,  әр  қадам  сайын  допты  алдынан
немесе артынан қолдан-қолға ауыстыра отырып, кедір-бұдыр
тақтай бойымен жүру.

Жүгіру.  Кедергілердің  арасымен  өту  арқылы  жүгіру,
кедергілерден  өту  арқылы  әртүрлі  жылдамдықпен:  баяу,
жылдам, орташа қарқынмен 1,5–2 минут тоқтамай жүгіру.

Еңбектеу,  өрмелеу.  Допты  басымен  итеріп,  төрттағандап
еңбектеу (арақашықтығы 3–4 метр).

Секіру.   Қос  аяқпен  заттардың арасымен (арақашықтығы 4
метр),  оң  және сол аяқты алмастырып,  заттардың арасымен
(арақашықтығы 3 метр), биіктікке секіру.

Лақтыру,  қағып  алу,  домалату.  2–2,5  метр
арақашықтықтағы нысанаға құм салынған қапшықты, асықты
лақтыру, допты екі қолымен бір-біріне (арақашықтығы 1,5–2
метр) басынан асыра лақтыру, допты екі қолымен заттардың
арасымен  (арақашықтығы  4  метр)  жүргізу,  допты  лақтыру
және  алға  қарай  жылжып,  екі  қолымен  қағып  алу
(арақашықтығы 4–5 метр).

Сап түзеу,  сапқа қайта тұру.  Сапқа бір,  екі,  үш қатармен
тұру, бір-бірінің жанына және бір-бірінің артынан сапқа тұру,
орнында айналу, оңға, солға бұрылу, сап түзеп, бір және екі,
үш қатармен қайта тұру.



Жалпы дамытушы жаттығулар.  Саусақтарды айқастырып,
алға-жоғары  көтеру  (қолды  сыртқы  жағымен  ішке  қарай
бұру).  Гимнастикалық  қабырғаға  арқасымен  сүйеніп  тұрып,
белінің деңгейіндегі рейкадан ұстап, аяқты кезектестіре бүгу
және тік көтеру. Арқамен жатып, денені көтеру және түсіру.
«Тербелме»  қалпында  отыру  күйінен  алға-артқа  айналдыру
(5–6  рет).  Аяқтың  ұшына  көтерілу.  Бір  орында  тұрып  аяқ
ұшын тіректен шығармай адымдау.

Қимылды  ойындар.  Балаларды  жарыс  элементтері  бар
ойындар  мен  эстафеталық  ойындарға  қатысуға  деген
қызығушылыққа баулу.

Спорттық  жаттығулар.  Шанамен  сырғанау.  Бір-бірін
шанамен  сырғанату,  төбешіктен  бір-бірлеп  және  екі-екіден
шанамен сырғанау.

Спорттық  ойындар.  Баскетбол  элементтерін  үйретуді
жалғастыру.  Кеуде  тұсынан  екі  қолымен  допты  бір-біріне
лақтыру.  Допты  оң  және  сол  қолмен  алып  жүруге
жаттықтыру.
Шынықтыру процедурасын жүргізу. Өзіне-өзі қызмет көрсету
және киімге күтім жасау дағдыларын жетілдіру.

Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің  дыбыстық  мәдениеті.  Фонематикалық  естуді
дамыту. Артикуляциялық жаттығулар жасау.

Сөздік қор.  Сөйлегенде көп мағыналы сөздерді, синонимдер
мен  антонимдерді  қолдану,  белгілі  бір  затқа  белгілерді,
әрекеттерді және берілген әрекетке заттарды таңдай білу.

Тілдің  грамматикалық  құрылымы. Сөйлемдердегі
сөздерді: зат есімдерді сан есімдермен және сын есімдерді зат
есімдермен  үйлестіре  білуді  жетілдіру.  Түбірлес  сөздерді
жасау және қолдана білу.

Байланыстырып  сөйлеу.  Айналасындағылармен  өздігінен
диалогті  бастауға  ынталандыру,  әңгімелесушіні  мұқият
тыңдап, сұрақтарды дұрыс қоюға және қойылған сұрақтарға
қысқаша немесе толық жауап беруге баулу, әңгімелесу кезінде
өзін мәдениетті ұстау, әдепті және сабырлы болу.

Шығармашылықпен  сөйлеу  әрекеті.  Шығармашылықпен
әңгімелеп беруді жетілдіру: ересектердің көмегімен әңгіменің
жалғасын және соңын ойдан шығару.

Көркем әдебиет Диалогтік  сөйлеуді  дамыту,  кейіпкерлерге  және  олардың
әрекеттеріне өз көзқарасын білдіру. Әдеби кейіпкердің белгілі
бір  әрекетін  өзінің  қалай  қабылдағаны  туралы  айту,
кейіпкерлердің жасырын әрекетін түсіну.

Сауат ашу негіздері Буын туралы ұғымдарды қалыптастыру,  сөздерді  буындарға
бөлу,  олардың саны мен  ретін  анықтау.  Буындардан  сөздер
құрастыруға (ауызша) үйрету.

Қазақ тілі Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ,



і,  ғ,  ң,  һ  дыбыстарын,  осы  дыбыстардан  тұратын  сөздерді
дұрыс айтуға дағдыландыру.

Сөздік қор. Күнделікті өмірде кездесетін көлік атауларын айту
және  түсіну  дағдыларын  қалыптастыру.  Өнімдердің,  ыдыс-
аяқтардың,  жиһаздардың,  жемістердің,  көкөністердің,
жануарлардың,  құстардың,  адам  денесінің  бөліктерінің
атауларын қайталау.

Тілдің  грамматикалық  құрылымы. Қазақ  тіліндегі  сөздер
мен сөйлемдерді түсіну және қолдану қабілетін дамыту.

Байланыстырып  сөйлеу.  Қарапайым  сұрақтар  қою  және
оларға қарапайым сөйлемдермен жауап беру, диалогқа қатысу
қабілетін жетілдіру.

Математика негіздері Жиын.  Бүтін жиын мен оның әр бөлігі  арасында байланыс
орнату, жиынның бөліктен үлкен екенін, ал бөліктің жиыннан
кіші екенін түсіндіру.

Сан және санау.  Нақты жиындарды салыстыру негізінде он
шегінде жақын тұрған сандарды салыстыру.

Шама.  Заттарды  әртүрлі  белгілері  бойынша  (түсі,  пішіні,
өлшемі,  материалы,  қолданылуы)  салыстыра  білуге  үйрету.
Шартты  өлшемнің  көмегімен  заттардың  ұзындығын,  енін,
биіктігін  өлшеу  және  осы  өлшемдер  бойынша  бірнеше
заттарды салыстыру.

Геометриялық  фигуралар.  Геометриялық  фигуралар
(дөңгелек,  сопақша,  үшбұрыш,  шаршы,  тіктөртбұрыш)  мен
денелерді (шар, текше, цилиндр) дұрыс атап, оларды ажырата
білуге жаттықтыру.

Кеңістікті бағдарлау.  Заттарды кеңістікте орналастыру (сол
жақта,  оң  жақта,  жоғарыда,  төменде);  қозғалысты бағыттау:
сол жақтан оң жаққа, оң жақтан сол жаққа.

Уақытты бағдарлау.  Әртүрлі оқиғалардың, апта күндерінің,
тәулік бөліктерінің реті туралы білімді бекіту. Айлар туралы
түсініктерді қалыптастыру, олардың ретін білу және атау.

Қоршаған  ортамен
таныстыру

Бала,  оның  отбасы,  үйі.  Өзінің  болашағына  (біліміне,
денсаулығына,  қызметіне,  жетістіктеріне)  сенімді  болуға,
қоғамға пайдасын тигізуге баулу. Мұның бәрі адамның өзіне:
оның  еңбекқорлығы,  табандылығы,  өзіне  деген  сеніміне
байланысты екенін түсінуді қалыптастыру.

Заттық  әлем,  кеңістікті  бағдарлау. Заттардың  қандай
материалдардан жасалғанын өз бетінше анықтау және талдау,
олардың сапалары мен қасиеттерін сипаттау.

Көлік,  байланыс  құралдары.  Арнайы  көлік  құралдарының



түрлерін,  белгілі  бір  жұмыс  түрін  орындау  үшін  олардың
жабдықталуын  түсіну,  ұялы  телефон,  смартфон,  компьютер,
ғаламтор, теледидардың қолданылуын білу, оларды қолдануда
қауіпсіздікті сақтау.

Еңбекке баулу. Бірлескен еңбек әрекетіне қатысуға,  бастаған
ісін  аяғына  дейін  жеткізуге,  дербестік  пен  жауапкершілікке
баулу. Топта тазалық сақтауға, ойыншықтарды сүртуге, табиғат
бұрышындағы  тіршілік  иелеріне  күтім  жасауға,  кезекшілік
міндеттерін  жауапкершілікпен  атқаруға,  жоспарланған
нәтижеге жетуге баулу.

Адамгершілік  және  патриоттық  тәрбие.   Балаларды
адамгершілік  құндылықтарға,  өз  іс-әрекеттері  мен  басқа
адамдардың  іс-әрекеттерін  бағалай  білуге,  өзінің  іс-әрекетіне
басқалар  пікірін  білдірген  жағдайда  ол  пікірді  дұрыс
қабылдауға, өз ісіне адал болуға, еңбек етуде, шығармашылық
әрекеттерде  нәтижеге  жетуге  ұмтылуға,  сеніп  тапсырған
тапсырмаларды  жауапкершілікпен  орындауға,
айналасындағыларға  әрқашан  әділ  болуға,  оларға  қолдау
көрсетуге,  көмек  беруге,  жалған  сөйлемеуге,  өзінің
педагогтерін, үлкендерді сыйлауға, кішіге қамқор болуға баулу.
Балалардың мемлекеттік  мерекелердің  (Халықаралық  әйелдер
күні,  Наурыз  мейрамы)  маңыздылығы  туралы  білімдерін
кеңейту

Жол  қозғалысы  ережелері.  Жол  қозғалысының  қарапайым
ережелерімен,  жаяу  жүргіншілер  мен  велосипедшілердің
қозғалыс ережелерімен таныстыру.

Табиғатпен  таныстыру. Тірі  және  өлі  табиғаттың  өзара
әрекетін  көрсету.  Табиғат  құбылыстары  арасындағы  себеп-
салдарлық  байланыстарды  анықтау  (маусым  –  өсімдіктер  –
адамдардың еңбегі).

Өсімдіктер  әлемі. Өсімдіктердің  тірі  тіршілік  иесі  екендігін
бақылау  және  себеп-салдарлық  байланыстарды  ажырату:
өсімдік  жапырақтары,  сабақтарының қозғалуы,  гүлдердің  күн
шыққанда  жапырақтарының  ашылуы  және  кешке  жабылуы
(тамырдың  суды  сорып,  сабағы  арқылы  су  өткізіп,  басқа
бөліктерін  қоректендіруі,  жапырақтары  жарықты  ұстап
өсімдікті қоректендіруі).

Жануарлар  әлемі.  Жабайы  жануарлардың  өмірі  туралы
түсініктерді  кеңейту.  Жылдың  әр  мезгілінде  жануарлардың
сыртқы түрі мен өмір салтының ерекшеліктерін бөліп көрсетуге
және сипаттауға,  қоныс аударатын және қыстайтын құстарды
ажыратуға  және  атауға,  құстардың  пайдасы  туралы  түсінікті



бекітуге  үйрету.  Үйдегі,  балабақша  тобындағы  міндеттері
туралы  түсініктерін  кеңейту.  Ненің  «дұрыс»  немесе  «дұрыс
емес», «жақсы» немесе «жаман» екенін түсінуге және ажырата
білуге үйрету.
Балаларды  жалпы  қабылданған  нормалар  мен  ережелерді
саналы түрде орындауға баулуды жалғастыру.

Сурет салу Жаңа  түстер  мен  реңктерді  алу  үшін  бояуларды  араластыру
қабілетін жетілдіру (гуашьпен сурет салу кезінде) және бояуға
су  қосу  арқылы  түсті  бөлектеу  (акварельмен  сурет  салу
кезінде). Қарындаштармен сурет салу кезінде қарындашты басу
арқылы түс реңктерін беруді үйрету. Қарындашпен салу кезінде
балалар басу арқылы түстің үш реңкіне дейін жеткізе алады.

Мүсіндеу Бақылаған заттың бейнесін бере білу, затты әртүрлі қалыптарда
мүсіндеу, кескіннің жеке шешімін өз бетіңізше табу; пішіннің
бетін дымқыл шүберекпен тегістеу және кескішті пайдалану.

Жапсыру Жапсырудың  түрлі  әдістері  (симметриялы,  сыңарлы
симметриялы, сұлбалы) мен тәсілдерін (тура,  қисық қию, ою,
флористика  элементтерін)  қолдану,  түрлі  материалдардан
(қағаз, мата, табиғи материалдар) жапсыру.

Құрастыру Құрылыс  материалдарынан,  конструктор  бөлшектерінен
құрастыру:  ауызша сипаттау бойынша ұсынылған тақырыпқа,
өз  бетінше  ойдан  құрастыруға,  құрдастарымен  бірлесіп,
шығармашылықпен  құрастыруға  баулу.  Өзінің  құрастырған
құрылысын  талдау  арқылы  тиімді  конструктивті  шешімдерді
табу,  оларды  құрастыруда  қолдану.  Дербестікті,
шығармашылықты, бастаманы қолдау.

Музыка Музыка тыңдау.      Балаларды өмірдің кейбір құбылыстарын
бейнелеу тәсілі  ретінде әлемдік және қазақ музыка өнерінің
шығармаларымен таныстыру.

Ән  айту. Әннің  сөздерін  анық  айту,  орташа,  қатты  және
ақырын дауыспен ән айтуға жаттықтыру.

Музыкалық-ырғақтық  қимылдар.  Марш  сипатын  анық
ырғақты  жүрумен;  музыканың  қимыл  сипатын  жеңіл  және
ырғақпен  жүгіру,  жүрелеп  отыру  арқылы  бере  білуге
(«серіппе») үйрету.

Билер.  Қазақ  халқының  би  өнерімен  таныстыруды
жалғастыру,  қазақ  халықтық  би  өнері  ежелден
қалыптасқанын, ол бай ауызша әдебиеті, әндері, халқымыздың
дәстүрлі өмір салты бар елдің мұрасы екенін түсіндіру.

Балалар  музыкалық  аспаптарында  ойнау.  Балалар
шығармашылығын дамыту,  оларды белсенділікке,  дербестікке
баулу.
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