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Дене шынықтыру

Бұрын үйренген дене жаттығуларын қайталау, қозғалыс 
дағдылары мен дағдыларын бекіту және жетілдіру.

Негізгі қимылдар:

Жүру. Ересектің белгісімен тоқтап, қозғалыс бағытын өзгертіп, 
шашырап жүру; заттардың, кегльдердің арасымен, жіптерден 
аттап жүру; қосалқы қадаммен алға қарай жүру.

Тепе-теңдікті сақтау. Гимнастикалық скамейка бойымен жүру; 
гимнастикалық скамейканың бойымен екі қадам қашықтықта 
орналасқан іші толтырылған доптардан аттап өту; қолдарынан 
ұстап, жұптарымен айналу.

Жүгіру. Жүгіру дағдыларын жетілдіру.

Еңбектеу, өрмелеу. Бірнеше заттардан еңбектеп өту, әртүрлі 
тәсілдермен құрсаудың ішіне еңбектеп өту.

Секіру. Оң және сол аяқты алмастыра отырып, арқаннан, 
сызықтан секіру.

Лақтыру, қағып алу, домалату. 2–2,5 метр арақашықтықтағы 
нысанаға құм салынған қапшықты, асықты лақтыру, допты екі 
қолымен бір-біріне (арақашықтығы 1,5–2 метр) басынан асыра 
лақтыру, допты екі қолымен заттардың арасымен (арақашықтығы
4 метр) жүргізу, допты лақтыру және алға қарай жылжып, екі 
қолымен қағып алу (арақашықтығы 4–5 метр).

Сап түзеу, сапқа қайта тұру. Сапта қолды алға созып теңдікті 
сақтай білуге үйрету, сапта және қатарда қолды екі жаққа созу; 
оңға, солға бұрылу, шеңбер бойымен өту және секіру.

 Жалпы дамытушы жаттығулар. Қолды жазып, екі жаққа созу. 
Алға қарай еңкейіп, алақанды еденге тигізу; артқы жағынан 
қолды айқастырып көтеру; қолды жоғары көтеріп, жан-жаққа 



бұрылу. Отырып алға қарай еңкею, тізерлеп тұрып алға еңкею.

Қимылды ойындар. Балаларды жарыс элементтері бар ойындар 
мен эстафеталық ойындарға қатысуға баулу.

Спорттық жаттығулар. Велосипед, самокат тебу. Шеңбер 
бойымен және тура жолмен өз бетінше екі дөңгелекті велосипед 
тебу. Оңға және солға бұрылу.

Спорттық ойындар. Бадминтон. Воланды ракеткамен белгілі бір
жаққа бағыттай отырып лақтыру.

Шынықтыру рәсімдерін жүргізу. Өзіне-өзі қызмет көрсету және 
киімге күтім жасау дағдыларын жетілдіру.

Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. Сөйлеуде интонациялық 
мәнерлілік құралдарын қолдану: дауыс қарқынын, логикалық 
үзіліс пен екпінді реттеу.

Сөздік қор. Балаларға сөздерді мағынасына сәйкес қолдануға 
көмектесу.

Қазақ халқының салт-дәстүрлерімен таныстыруды жалғастыру, 
«Асар», «Сүйінші сұрау» дәстүрлерінің мәнін түсіндіру, 
балаларды бір-біріне көмек қолын созуға, бірлесіп, келісіп 
ойнауға, тапсырманы орындауға, бір-бірінің қуанышына 
ортақтаса білуге, бір-біріне қамқор болуға баулу.

Тілдің грамматикалық құрылымы. Жай және жайылма 
сөйлемдерді қолдану дағдыларын қалыптастыру.

Байланыстырып сөйлеу. Обучать умению правильно подбирать 
слова при рассказе о предметах, игрушках, содержании сюжетной 
картины, явлений природы Ойыншықтарды, заттарды, сюжеттік 
суреттер, табиғат құбылыстарын сипаттауда заттар мен 
нысандардың ерекшеліктерін білдіретін сөздерді дұрыс таңдауға 
үйрету.

Шығармашылықпен сөйлеу әрекеті. Өзара байланысты бірізді 
сюжет құрастыру, сөйлегенде бейнелі сөздерді, эпитеттерді, 
салыстыруларды қолдану.

Көркем әдебиет Балалардың назарын кітаптың безендірілуіне, 
иллюстрацияларына аудару.

Баланың басқа құрдастарымен және ересектермен түрлі 
дереккөздерден: ғаламтордан, теледидардан, жақындарының 
әңгімесінен алған ақпараттарымен, әсерлерімен бөлісуіне 
мүмкіндік беру.

Грамота негіздері Қолды жазуға дайындау. Жазу кезінде арқаның дұрыс орналасу 
ережелерімен таныстыру. Жазу бетінде бағдарлау, жұмыс жолын 
және жоларалық кеңістікті ажырата білуге үйрету. Геометриялық 



фигураларды, көкөністерді, жемістерді көлеңкелеуге, бояуға 
үйрету; контурдан шықпай дайын сызбаларды сызу.

Қазақ тілі

Тілдің дыбыстық мәдениеті. Сөйлеу және артикуляциялық 
аппараттарды, тыныс алуды және нақты дикцияны дамытуды 
жалғастыру.

Сөздік қор. Тікелей және кері есепті 10-ға дейін бекіту.

Тілдің грамматикалық құрылымы. Жекеше және көпше зат 
есімдерді қолдану дағдыларын жетілдіру.

Байланыстырып сөйлеу. Өзі туралы (аты, тегі, жасы), өз отбасы 
туралы айту, айналасындағы адамдармен қарым-қатынас жасау 
үшін қажетті сөздерді айту қабілетін жетілдіру (Сәлеметсіз бе? Сау
болыңыз! Рахмет!).

Математика
негіздері

Жиын. Санау және элементтердің (заттардың) бір-біріне қатынасы
негізінде жиынның әртүрлі бөліктерін салыстыру қабілетін 
дамыту; жиынның үлкен (кіші) бөлігін немесе олардың теңдігін 
анықтау.

Сан және санау. 10 көлеміндегі сандарды салыстыру, саны кем 
затқа бір зат қосу арқылы теңсіздіктен (теңдік теңдіктен 
теңсіздікке)немесе саны көп заттан біреуін алып тастау арқылы 
теңдіктен теңсіздік шығару.

Шама. Беттестіру, тұстастыру және жұппен салыстыру 
тәсілдерін қолдана отырып, заттарды салыстыру, заттар тобынан 
2-3 белгілері бойынша сәйкес келмейтін затты бөліп алу.

Геометриялық фигуралар. Пішіннің бір формасынан екіншісін 
қалай жасау керектігі туралы ұғымдарды дамыту, қағаз парағын 
тең және тең емес бөліктерге бөлу, бүтін мен бөлікті салыстыру, 
8-10 бөліктерден пішіндерді жинап, құрастыру.

Кеңістікті бағдарлау. Сөйлеуде белгілі бір заттың өзіне немесе 
басқа затқа қатысты орнын көрсете білуге үйрету.

Уақытты бағдарлау. Заттар мен құбылыстардың математикалық
мәнін тануға қызығушылық пен эмоционалды көзқарасты, ойлау 
мәдениетін, таным процесін ерікті реттеу, шыдамдылық, 
ұқыптылық, өзіне деген сенімділікті қалыптастыруға баулу.

Қоршаған ортамен
таныстыру

Бала, оның отбасы, үйі.  Туыстық байланыстар туралы ұғымды 
жетілдіру (атасы, әжесі, жақын туыстары), өзінің туыстық 
шежіресін білу.

Заттық әлем, кеңістіктік бағдар. Үй-жайда, балабақша 
учаскесінде, жақын маңдағы шағын ауданда еркін шарлау 
қабілетін қалыптастыру бойынша жұмысты жалғастыру.

Көлік, байланыс құралдары. Арнайы көлік құралдарының 



түрлерін, олардың белгілі бір жұмыс түрін орындау үшін 
жабдықталуын білу, ұялы телефондарды, компьютерлерді, 
интернетті, теледидарды қолдануды білу, оларды пайдалану 
кезінде қауіпсіздік ережелерін сақтау.

Еңбекке баулу. Айналадағы заттар, ойыншықтар адамның 
еңбегімен жасалғанын түсіну және оларға мұқият қарау.

Адамгершілік және патриоттық тәрбие. Мемлекеттік 
мерекелердің (Жаңа жыл, Халықаралық әйелдер күні, Наурыз 
мейрамы, Қазақстан халқының бірлігі мерекесі, Отан қорғаушы 
күні, Жеңіс күні, Астана күні, Қазақстан Республикасының 
Конституциясы күні, Республика күні), ұлттық мереке 
(Тәуелсіздік күні) маңыздылығын түсіну, оларға белсенді қатысу.

Жол қозғалысы ережелері. «Балалар», «Трамвай аялдамасы», 
«Автобус аялдамасы», «Метро аялдамасы», «Тройллебус 
аялдамасы», «Жаяу жүргіншілер жолы», «Велосипедке арналған 
жол (электросамокат, гироскутер, сигвей)» жол белгілерімен 
таныстыруды жалғастыру.

Табиғатпен таныстыру. Балалардың зерттеу әрекеті үшін 
жағдай жасау, табиғатпен таныстыру барысында заттар мен 
құбылыстардың өзіне тән, сипаттамалық белгілерін бақылау, 
талдау, салыстыру, ажырату.

Өсімдіктер әлемі. Өсімдіктерге қажеттіліктеріне сәйкес күтім 
жасау әдістерін білу: оларды суару, түбін қопсыту, жапырақтың 
шаңын сүрту, арамшөптерден тазарту, себу, отырғызу, бүрку, 
өсімдіктерді көбейту (жапырақ және сабақ қалемшесі, мұрт); 
табиғи ортадағы өсімдіктермен, бөлме өсімдіктерімен өзара 
әрекеттесу процесінде мінез-құлық ережелерін сақтау қажеттілігі.

Жануарлар әлемі. Жануарларды әртүрлі белгілері бойынша: 
құстар, балықтар, жануарлар, аңдар, жәндіктер, мекендеу орны 
(орман, шалғын, су айдыны, бақша, бақ, алаң); қозғалу тәсілі 
(жүгіру, ұшу, секіру, жүзу ); табиғи-климаттық аймақтар (ақ аю, 
итбалық, пингвин, жираф, піл, маймыл) бойынша топтастыру.

Қоршаған әлемде, табиғатта мінез-құлық ережелерін меңгеру 
қабілетін дамыту; өз өмірінің қауіпсіздік ережелерін сақтау 
(бейтаныс адамдармен сөйлеспеу, ойнамау, басқа адамдардың 
көліктеріне отырмау, бөгде адамдардың өтініштерін орындамау).

Сурет салу
Ою-өрнектермен қазақтың ұлттық киімдерін (орамал, шапан, 
қамзол) салу, оларды пішіндердің ортасында және шеттерінде 
орналастыру. Ою-өрнекті өз бетінше ойдан салуға мүмкіндік 



беру. Ұжыммен бірге жұмыс істеу, міндеттерді өзара келісіп 
орындау, салынған суретпен түрлі ойындар ойнау.

Қарындаштармен сурет салу кезінде саусақтарды қатты баспау, 
қарындашты көлбеу ұстаңыз, жіңішке сызықты біркелкі, жеңіл 
қозғалыспен, бір бағытта – алға және артқа жүргізу, контурдан 
шықпау.

Бояумен сурет салу кезінде қылқаламды бояуға батыру, қағазға 
жуан сызықтарды сызарда қылқаламды көлденең, ал жіңішке 
сызықтар мен нүктелерді сызу үшін тігінен ұстап, суреттерді 
бояғанда бір бағытта солдан оңға қарай, жоғарыдан төмен қарай, 
қиғашынан жүргізу.

Мүсіндеу

Қазақ халқының түрлі ыдыс-аяқтарын (қазан, астау, табақ, 
тостаған, керсен, ожау, күбі торсық), тұрмыстық заттарын 
(керует, үстел, ер-тұрман, ошақ, кебеже, диірмен), зергерлік 
бұйымдарымен (білезік, сырға, сақина, тұмар, шашбау), туған 
өлкедегі мәдени мұра ескерткіштерімен таныстыру, аталған 
заттардан қалауы бойынша мүсіндеу және оларды ою-
өрнектермен және қосымша заттармен (моншақ, дән) безендіру, 
жұмыс барысында әртүрлі пішінді кескіштерді қолдану, олардың 
бетіне бедерлер жасау.

Жапсыру

Қағаз парағында заттарды орналастыру дағдыларын үйрету. 
Аппликация жасау кезінде объектілердің арақатынасын шамасы 
бойынша жеткізе білуге, әртүрлі заттардың бөліктерінің пішінін, 
олардың құрылымын, пропорцияларын көруге үйрету; әлеуметтік 
оқиғаларды, балалар өміріндегі жағдайларды бейнелеу; шаблондар
және трафареттермен, дайын үлгілермен жұмыс істеу; композиция,
перспектива ережелеріне сәйкес өз жұмысын құру

Құрастыру

Табиғи материалдарды дұрыс пайдалануға үйрету. Табиғи және 
қалдық материалдармен жұмыс жасау кезінде өзінің әрекетін 
жоспарлау дағдыларын жетілдіру, дербестік пен шығармашылық 
танытып, мақсатты түрде жұмыс жасай білу. Шығармашылық 
қиялды дамыту, көрнекілікке сүйене отырып, елестетуі, ойлауы 
бойынша қолдан бұйымдар жасай білу.

Музыка Музыка тыңдау. Қазақ халық аспаптары: домбыра мен қобыз 
үнінің тембрлік ерекшеліктерімен, «күй» жанрымен, күйші-
композиторлар: Құрманғазының, Қорқыттың, Тәттімбеттің, Дина 
Нұрпейісованың, Дәулеткерей Шығайұлының, Ықылас 
Дүкенұлының шығармаларымен таныстыру.

Ән айту. Әртүрлі сипаттағы әндерді өз бетінше және 
шығармашылықпен орындауға баулу.



Музыкалық-ырғақтық қимылдар. Би қимылдарын: қосалқы 
және ауыспалы қадам жасауды, әртүрлі бағытта жүгіруді және 
секіруді меңгеру.

Билер. Балаларға «Қаражорға» биі туралы түсінік беру.

Балалар музыкалық аспаптарында ойнау. Музыкалық 
(дауылпаз, асатаяқ, сазсырнай, тұяқтас, қоңырау, сыбызғы, 
домбыра, металлофон, ксилофон, бубен, барабан, маракас, румба)
және шулы аспаптарда ойнау тәсілдерімен таныстыру


